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1. Gran Canaria



1.1. Entidades de empleo

1.1.1. Asociacion Adepsi

@ Direccion:
Localidad:
Codigo Postal:

@ Teléfono:

@ Horario:

Correo electrénico:

Calle Lomo la Plana, numero 28
Las Palmas de Gran Canaria
35019

928 414 484

Esta abierto de lunes a viernes
desde 8:00 de la manana
hasta las 5:00 de la tarde.

info@adepsi.org

1.1.2. Envera Gran Canaria

@ Direccion:
Localidad:
Cdodigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electrénico:

Calle Arcipreste de Hita, numero 12
Carrizal de Ingenio

35240

928 124 468

laspalmas@grupoenvera.org



1.2. Recursos de empleo

1.2.1. Fundacion Inserta

@ Direccidn: Avenida Rafael Cabrera, numero 3
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Codigo Postal: 35002

@ Teléfono: 928 433 468

@ Pagina web: www.insertaempleo.es

1.2.2. Grupo Servidis

@ Direccién: Calle Travieso, numero 23
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdédigo Postal: 35002

&) Teléfono: 928 493 010

@ Pagina web: Haz clic aqui


https://www.servidis.eu/centro-especial-de-empleo-servidis

1.2.3. Asociacion para el Empleo
y la Formacion de Personas
con Discapacidad

@ Direccidn: Avenida Rafael Cabrera, numero 3
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Codigo Postal: 35002

@ Teléfono: 928 433 468

1.2.4. Fundacion Adecco

@ Direccién: Calle Mas de Gaminde, numero 8
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdédigo Postal: 35006

&) Teléfono: 928 225 503

@ Pagina web: www.fundacionadecco.org



1.2.5. Grupo Eulen

(@) Direccion: Avenida Juan , numero 4
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdédigo Postal: 35004

&) Teléfono: 928 296 868

@ Pagina web: Haz clic aqui

XXIll es 23

en ndmeros romanos.
Esta direccidn se lee
“Avenida Juan 23".

1.2.6. Radio Ecca Adaptado

@ Direccién: Avenida Escaleritas, nUmero 64,
plantal
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdodigo Postal: 350M
&) Teléfono: 928 275 454
@ Pagina web: www3.radioecca.org

Correo electrénico: info@radioecca.org


https://eulen.referrals.selectminds.com/grupoeulenespana

1.2.7. Fundacion Randstad

La Fundacién Randstad

guiere conseguir la igualdad

de oportunidades laborales

de las personas con discapacidad
mediante la sensibilizacion,

la formacion

y la ayuda para encontrar trabajo.

@ Direccion: Calle Triana, numero 120, planta 5
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdédigo Postal: 350M

&) Teléfono: 928 247 681

@ Pagina web: www.randstad.es

1.2.8. COCEMFE

La sigla COCEMFE

significa lo siguiente:

Confederacion Espanola de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica.



(@) Direccion: Edificio de Usos Mdltiples
de Valle de Jindmar,
Lomo de Las Brujas, numero 1

Localidad: Valle de Jindmar, Telde
Codigo Postal: 35220

@ Teléfono: 928 717 470

@ Pagina web: www.cocemfelaspalmas.es

Correo electrénico: info@cocemfelaspalmas.es

1.2.9. Activa Canarias

@ Direccién: Calle Paseo de Chil, nUmero 311
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdédigo Postal: 35006

&) Teléfono: 928 264 649

& Pagina web: www.activacanarias.es

Correo electrénico: laspalmas@activacanarias.es

10



1.2.10. Manpower

@ Direccién: Calle Venegas, numero 10, Bajo
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdédigo Postal: 35003

&) Teléfono: 928 269 051

@ Pagina web: www.manpower.es

Correo electrénico:  manpower@manpower.es

1.2.11. Instituto Municipal de Empleo
y Formacion

(@) Direccion: Calle Farmacéutico Arencibia
Cabrera, numero 30

Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdédigo Postal: 35015

&) Teléfono: 928 446 609

@ Pagina web: Haz clic aqui

Correo electronico: im.ef@laspalmasgc.es
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https://www.laspalmasgc.es/es/ayuntamiento/organismos-y-empresas/instituto-municipal-de-empleo-y-formacion/

1.3. Oficinas de empleo

1.3.1. Las Palmas de Gran Canaria,

Ciudad Alta
(@) Direccién: Calle Crucita Arbelo
Cdédigo Postal: 35002
&) Teléfono: 928 385 860

1.3.2. Las Palmas de Gran Canaria, Puerto

(@) Direccién: Calle Republica Dominicana,
sin numero

Cdodigo Postal: 35010

&) Teléfono: 928 990 598

12



1.3.3. Las Palmas de Gran Canaria, Arenales

@ Direccién:

Cdodigo Postal:

@ Teléfono:

Calle Suarez Naranjo numero 78

35004

928 115130

1.3.4. Las Palmas de Gran Canaria,
Primero de Mayo

@ Direccién:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

1.3.5. Arucas

@ Direccion:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Primero de Mayo, nimero 11
35002

928 115 430

Calle Médico Anastasio Escudero
Ruiz, nUmero 1

35400

928 115 500
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1.3.6. Galdar

@ Direccién:
Cdodigo Postal:

@ Teléfono:

1.3.7. Ingenio
@ Direccion:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

1.3.8. Maspalomas

@ Direccion:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Calle Caifa, sin numero
35460

928 115 440

Calle Juan Negrin, numero 9
Edificio Bioclimatico
35250

928 458 386

Prolongacion de la
Avenida de Tirajana, sin nUmero

35100

928 115160
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1.3.9. Telde

@ Direccién: Calle Juan Diego de la Fuente,
numero 40
Cdodigo Postal: 35200
&) Teléfono: 928 115 530

1.3.10. Vecindario

@ Direccién: Calle Orchilla, numero 1
Cdédigo Postal: 35110
&) Teléfono: 928 115 470

15



1.4. Entidades colaboradoras
del Servicio Canario de Empleo

En este capitulo Una entidad
es uha asociacion,

organizacion,
institucién o empresa.

tienes la informacioén necesaria
de las entidades que colaboran
con el Servicio Canario de Empleo.

Estas entidades La orientacion laboral
dan orientacion laboral es la ayuda a las personas
a conocer los trabajos
que hay un en un lugar

y cdmo encontrarlos.

a las personas
que buscan trabajo.
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1.4.1. Funcatra,
Fundacion Canaria para el Fomento

del Trabajo
@ Direccién: Calle Francisco Gourié, nidmero 36,
local 3
Localidad: Santa Lucia de Tirajana
Cdodigo Postal: 35110
&) Teléfono: 651 410 267
o615 668 853
651 510 260
651 508 586
o651 410 444
616 026 918

17



1.4.2. Orientacion Profesional
para el Empleo y el Autoempleo
de la Fundacion Canaria
de la Federacion de Empresarios
del Metal de Las Palmas, FEMEPA

Una sigla

es una palabra

gue se forma con las letras iniciales
de una frase

Usamos .. ..
o del nombre de una institucion.

para referirnos
a esta orientacioén profesional
y a la entidad que la da.

La sigla de Orientacién Profesional
para el Empleo y el Autoempleo
es OPEA.

La sigla de la Fundacion Canaria
de la Federacion de Empresarios
del Metal de Las Palmas

es FEMEPA.

A continuacion,

tienes lo datos de las OPEA de FEMEPA
en Arucas,

Las Palmas de Gran Canaria

y San Bartolomé de Tirajana.
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Arucas
@ Direccion:

Cdédigo Postal:
@ Teléfono:

Calle Alcalde Suarez Franchy,
numero 21, locales5y 6

35008

928 296 161
Hay que marcar la extension 528.

Las Palmas de Gran Canaria

Arenales

@ Direccion:

Cdédigo Postal:
@ Teléfono:

Puerto de la Luz
@ Direccién:
Cdodigo Postal:
@ Teléfono:

Calle Ledn y Castillo, nUmero 89,
piso 2

35004

928 296 161
Hay que marcar la extensiéon 528.

Calle Sucre, nUmero 5-7
35008

928 296 161
Hay que marcar la extension 528.
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Las Torres

@ Direccion:
Cdédigo Postal:
@ Teléfono:

Triana-Vegueta

@ Direccién:

Cddigo Postal:
@ Teléfono:

Calle Hortensia, numero 18, local 1
35019

928 296 161
Hay que marcar la extension 528.

Calle Miguel de Cervantes,
nuamero 2

35002

928 296 161
Hay que marcar la extension 528.

San Bartolomé de Tirajana

@ Direccion:

Cdédigo Postal:
@ Teléfono:

Calle La Era, sin numero
Centro Cultural Juan Grande

35017

928 296 161
Hay que marcar la extension 528.

20



1.4.3. Orientacion Profesional
para el Empleo y el Autoempleo
de la Unién General de Trabajadores, UGT

La Unién General de Trabajadores

es un

Un sindicato

€s una asociacion

de trabajadores

que defiende sus derechos
y sus intereses

frente a los empresarios.

La sigla de la Unién General
de Trabajadores
es UGT.

Esta oficina de orientacién profesional

esta en Arucas.

@ Direccion: Calle Alcalde Suarez Franchy,
numero 5
Cdodigo Postal: 35017
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1.4.4. Orientacion Profesional
para el Empleo y el Autoempleo
de la Fundacion Laboral de la
Construccion

En este apartado

se incluyen los datos de contacto

de las oficinas de Orientacion Profesional
para el Empleo y el Autoempleo

en diferentes lugares de Gran Canaria.

Agiiimes
@ Direccidn: Casa del maestro,
Calle Luis Artiles Castro, sin numero
Cdédigo Postal: 35260
&) Teléfono: 928 990 455

La Aldea de San Nicolas

@ Direccién: Calle Mariano Caceres, numero 2
Agencia de Empleoy
Desarrollo Local

Cdédigo Postal: 35260

&) Teléfono: 928 990 455
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Galdar

@ Direccion:

Codigo Postal:

@ Teléfono:

@ Direccion:
Cdodigo Postal:
@ Teléfono:

Edificio Bellavista
Paseo de los Guanarteme,
namero 44

35460

928 990 455

Calle Juan Negrin, numero 9
35259

928 990 455

San Bartolomé de Tirajana

@ Direccién:

Codigo Postal:

@ Teléfono:

Centro Cultural de Maspalomas
Avenida de Tejeda, numero 72

35100

928 990 455
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San Gregorio, Telde

@ Direccidn: Calle Costa Rica, niumero 28
Cdédigo Postal: 35200
&) Teléfono: 928 990 455

Santa Maria de Guia

Esta oficina solo abre los jueves.

@ Direccidn: Plaza de San Juan, sin numero
Centro Civico San Juan

Cdédigo Postal: 35450
Telde
@ Direccién: Calle Juan Diego de la Fuente,

numero 40, planta 1
Codigo Postal: 35200

&) Teléfono: 928 990 455
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Teror

@ Direccion: Casa Consistorial
Calle Padre Cueto, numero 2

Cdédigo Postal: 35330
&) Teléfono: 928 990 455
Vecindario
@ Direccién: Calle Verol, numero 3
Cdédigo Postal: 35110
&) Teléfono: 928 990 455

1.4.5. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo
de la Fundaciéon Randstad

@ Direccion: Calle Triana, numero 120, planta 5
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Codigo Postal: 35003

&) Teléfono: 607 613 787
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1.4.6. Servicios Integrales de Empleo

En este apartado

se incluyen los datos de contacto

de los Servicios Integrales de Empleo
en diferentes lugares de Gran Canaria.

e« Servicios Integrales de Empleo
de la Unién General de Trabajadores, UGT

Las Palmas de Gran Canaria

(@) Direccion: Avenida Primero de Mayo,
numero 21
Codigo Postal: 35002
@ Teléfono: 928 364 372

Hay que marcar la extension 1122.

Correo electréonico: info.sie@canarias.ugt.org
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Telde

(@) Direccion: Calle Juan Diego de la Fuente,
nudmero 40
Cdodigo Postal: 35200
&) Teléfono: 928 364 372

Hay que marcar la extension 1122.

Correo electronico: info.sie@canarias.ugt.org

e Servicios Integrales de Empleo
de la Confederaciéon Sindical
de Comisiones Obreras, CCOO

La Confederaciéon Sindical
de Comisiones Obreras

esun : Un sindicato
es una asociacion
Su sigla es CCOO. de trabajadores

qgue defiende sus derechos
y sus intereses
frente a los empresarios.

27



Normalmente usamos un hombre corto:
Comisiones Obreras.

En este apartado

se incluyen los datos de contacto

de los Servicios Integrales de Empleo
de CCOO

en Las Palmas de Gran Canaria

y en Telde.

Las Palmas de Gran Canaria

Avenida Primero de Mayo

(@) Direccion: Avenida Primero de Mayo,
numero 21, planta 4.
Codigo Postal: 35002
@ Teléfono: 928 447 572
@ Pagina web: Haz clic aqui
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https://canarias.ccoo.es/Empleo/Servicio_Integral_de_Empleo

Calle Cordoba

(®) Direccion:

Cdodigo Postal:

@ Teléfono:

& Pagina web:

Telde

(@) Direccion:

Cdodigo Postal:

@ Teléfono:

Calle Cérdoba, nUmero 46
Centro Integrado de Formacion
San Cristébal

Aula

35002
611130 855

Haz clic aqui

Coworking

es una palabra en inglés

gue se usa para nombrar los lugares
en los que varias personas

se reunen para trabajar.

Calle Juan Diego de la Fuente,
numero 38

35200

928 500 999

Correo electrénico: Haz clic aqui
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https://canarias.ccoo.es/Empleo/Servicio_Integral_de_Empleo
https://canarias.ccoo.es/Empleo/Servicio_Integral_de_Empleo

e Servicio Integral de Empleo

de la Confederacion Canaria de Empresarios

(@) Direccioén:

Localidad:
Cdodigo Postal:
&) Teléfono:

Calle Ledn y Castillo, numero 89,
planta 3

Las Palmas de Gran Canaria
35003

Hay 2 numeros de teléfono:
uno de orientacién laboral
y otro de

Orientacion laboral:
928 234 064
Hay que marcar la extension 2010.

Emprendimiento:
928 234 064
Hay que marcar la extensiéon 2003.

El emprendimiento

es disenar

un Nuevo negocio

y ponerlo en marcha
para obtener ganancias.
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& Pagina web: www.ccelpa.org

Correo electrénico: Hay 2 direcciones
de correo electrénico:

Orientacion laboral:
goip@ccelpa.org

Emprendimiento:
sie@ccelpa.org

e Servicio Integral de Empleo
de la Fundacién Universitaria de Las Palmas

@ Direccién: Calle Juan de Quesada, numero 30
Cdodigo Postal: 35001

&) Teléfono: 928 458 007

& Pagina web: www.fulp.es

Es la pagina web
de la Fundacion Universitaria
de Las Palmas

3l



2. Tenerife



2.1. Entidades de empleo
de Plena Inclusién Canarias

2.1.1. Envera Tenerife

@ Direccién: Calle Cruz Caridad, nUmero 42
Localidad: Tacoronte, Santa Cruz de Tenerife
Cddigo Postal: 38340

&) Teléfono: 922 56 00 37

2.2. Oficinas de empleo en Tenerife

2.2.1. Icod de los Vinos

@ Direccidn: Calle Laurel, ndmeros 26-28
Cdédigo Postal: 38430
&) Teléfono: 922 951 000
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2.2.2. Los Cristianos, Arona

(® Direccion: Avenida Amsterdam,
Edificio Valdés Center, Local 3

Cdédigo Postal: 38650

&) Teléfono: 922 924 599

2.2.3. Granadilla de Abona

@ Direccidn: Calle Arozarena, sin numero
Cdédigo Postal: 38600
&) Teléfono: 922 951 090

2.2.4.Guia de Isora

@ Direccion: Avenida de la Constitucion,
sin numero

Cdédigo Postal: 38680

&) Teléfono: 922 951 115

34



2.2.5. Guimar

@ Direccion:
Cdédigo Postal:
@ Teléfono:

2.2.6. La Laguna

@ Direccion:

Codigo Postal:
@ Teléfono:

2.2.7. La Orotava

@ Direccion:

Cdodigo Postal:
&) Teléfono:

Avenida de Santa Cruz, nidmero 42

38500

922 475 468

Calle Alfredo Torres Edwards,
sin numero,

Edificio Valdés Center, Local 3
San Cristébal de La Laguna

38204

922 924 565

Avda. Mayorazgo de Franchy,
numero 19,
Villa de La Orotava

38300

922 924 580
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2.2.8. Puerto de la Cruz

@ Direccidn: Calle El Peidn, nUmero 1,
Edificio Esmeralda, Local 5

Cdédigo Postal: 38400

&) Teléfono: 922 951 030

2.2.9. Barranco Grande,
Santa Cruz de Tenerife

@ Direccién: Calle Avetoro, numero 2
Cdédigo Postal: 38107
&) Teléfono: 922 924 530

2.2.10. Santa Cruz de Tenerife

Avenida Islas Canarias

@ Direccién: Avenida Islas Canarias, numero 37
Cdédigo Postal: 38007
&) Teléfono: 922 924 055
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Calle Tomé Cano

@ Direccion:
Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

2.2.11. Tacoronte
@ Direccion:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

2.2.12. Tegueste

@ Direccion:
Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Calle Tomé Cano, numero 12
38005

922 951 050

Plaza del Cristo,
Trasera Sebastian Machado

38350

922 951135

Calle El Carmen, numero 7
38280

922 922 216
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2.3. Entidades colaboradoras
del Servicio Canario de Empleo

En este capitulo

tienes los datos de contacto

de entidades que colaboran

con el Servicio Canario de Empleo
en Tenerife.

Estas entidades
dan servicios de orientacion.

—

La orientacion

ayuda a las personas

a conocer el mercado laboral
y a encontrar trabajo.
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2.3.1. Funcatra,
Fundacion Canaria para el Fomento
del Trabajo

@ Direccién: Avenida de La Libertad,
Los Majuelos
Viviendas del grupo 18
Camino La Hornera, fase 2
Edificio Araucaria, locales 1y 2

Localidad: San Cristébal de La Laguna
Cdédigo Postal: 38108
&) Teléfono: 651 503 594
651502 796
685 407 077
691 838 252

2.3.2. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo

En este apartado

tienes los datos de contacto

de diferentes oficinas de
Orientacioén Profesional

para el Empleo y el Autoempleo.
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La sigla de estas oficinas
es OPEA.

2.3.3. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo de la
Federacion de empresas del metal
de Santa Cruz de Tenerife, FEMETE

Conocemos a esta federacidon
por la sigla FEMETE.

San Isidro, Granadilla de Abona

@ Direccién: Calle Las Flores, numero 2, local 8
Cdédigo Postal: 38611
&) Teléfono: 659 433177

Santa Cruz de Tenerife

@ Direccién: Calle Los Molinos, niumero 20
Cdédigo Postal: 38003
@ Teléfono: 630 523 825
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Valle de San Lorenzo, Arona

@ Direccidn: Carretera General del Valle TF-28,
numero 184, local 2
Cdédigo Postal: 38627
&) Teléfono: 619 329 477

2.3.4. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo de la
Union General de Trabajadores, UGT

Conocemos a este sindicato
por la sigla UGT.

Adeje
@ Direccién: Avenida de Los Pueblos, sin numero
Edificio de la estacién de guaguas
Cdodigo Postal: 38660
Arico
@ Direccion: Calle La Degollada, numero 6
Cdodigo Postal: 38589
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La Orotava

@ Direccidn: Calle Cantillo, nimero 8

Cdédigo Postal: 38300

San Juan de la Rambla

@ Direccion: Calle La Tosca, sin numero

Codigo Postal: 38428

2.3.5. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo de la
Asociacion Domitila Hernandez

Guimar
@ Direccién: Calle Tasagaya, numero 8
Local del edificio Mesagaya
Cdodigo Postal: 38500
&) Teléfono: 922 573 289
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Los Realejos

@ Direccion:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Tacoronte

@ Direccion:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Calle San Isidro, numero 41
38419

922 573 289

Carretera General del Norte,
numero 85

38350

922 573 289
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2.3.6. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo de la
Asociacion Generacion 21

Granadilla de Abona

@ Direccion:

Codigo Postal:

&) Teléfono:

Icod de los Vinos

@ Direccion:

Codigo Postal:

@ Teléfono:

Calle Santa Maria de la Cabeza,
sin numero

Centro multifuncional San Isidro,
espacio civico

38611

633 634 791

Calle Pérez Riyo, sin numero
38434

633 634 791
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San Miguel de Abona

@ Direccién: Calle Olimpia, numero 2
Edificio Gaviotas, local 1

Localidad: San Miguel de Abona,
Costa del Silencio

Cdodigo Postal: 38630

&) Teléfono: 633 634 791

Santa Cruz de Tenerife

Avenida Tres de Mayo

@ Direccién: Avenida Tres de Mayo, numero 7
Cdédigo Postal: 38003
&) Teléfono: 633 633 671

Avenida de Venezuela

@ Direccién: Avenida de Venezuela, numero 12
Cdédigo Postal: 38008
&) Teléfono: 633 633 671
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Tacoronte

@ Direccién: Carretera general de Tejina,
ndmero 9, Auditorio

Cdédigo Postal: 38350

@ Teléfono: 694 438102

2.3.7. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo de la
Asociacion Rayuela

Adeje
@ Direccién: Urbanizacion El Galedn
Calle de las Jarcias, numero 4
Centro de Desarrollo Turistico
Costa Adeje
Cdédigo Postal: 38670
&) Teléfono: 922 321971
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Arona
@ Direccion:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Los Cristianos, Arona
Calle Montana Chica

@ Direccién:

Codigo Postal:
@ Teléfono:

Plaza del Pescador

@ Direccidn:

Cdédigo Postal:
@ Teléfono:

Calle Salvador Gonzalez Alayon,
numero 80. Centro Civico El Fraile

38631

922 321971

Calle Montana Chica, niumero 4
Edificio El Verodal, Local nUmero 6

38650

922 321 971

Centro Cultural Los Cristianos
Plaza del Pescador, niumero 1

38650

922 321971
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Puerto de la Cruz

@ Direccion:

Codigo Postal:

@ Teléfono:

Los Realejos

@ Direccién:

Cdodigo Postal:

@ Teléfono:

Avenida Blas Pérez Gonzalez,
numero 4, Edificio Centro de
Iniciativas Empresariales

38400

922 321 971

Casa de la Juventud
Calle San Isidro, numero 46

38410

922 321971
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Santa Cruz de Tenerife

@ Direccidn: Calle Juan Pablo II, ndmero 30
Cdodigo Postal: 38004
&) Teléfono: 922 321971
lles?2

en ndmeros romanos.
Esta direccioén se lee
“Calle Juan Pablo Segundo”.

2.3.8. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo de la
Federacion de Areas Urbanas
de Canarias, FAUCA

Conocemos a esta federacidon
por la sigla FAUCA.

Guia de Isora

@ Direccién: Avenida de Isora, sin numero
Estacion de guaguas

Cdodigo Postal: 38680
&) Teléfono: 922 850 037
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Santa Cruz de Tenerife

@ Direccion: Calle Cruz Verde, nUmero 24-1
Cdédigo Postal: 38003
&) Teléfono: 922 288 946

2.3.9. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo de la
Fundacion Laboral de la Construccion

La Corujera, Santa Ursula

@ Direccién: Calle Los Guanches, numero 145
Cdodigo Postal: 38390
&) Teléfono: 922 301 640

La Cuesta, San Cristébal de la Laguna

@ Direccidn: Avenida de Ingenieros, numero 38
Cdédigo Postal: 38320
&) Teléfono: 922 985 506
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Guia de Isora
@ Direccién:

Cdodigo Postal:
@ Teléfono:

Santa Cruz de Tenerife

@ Direccion:
Cdodigo Postal:
@ Teléfono:

Centro de Desarrollo Local Alcala
Calle Mondiola, sin nUmero

38680

922 852 324

Calle La Rabasa, numero 2
38009

922 528 775

2.3.10. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo del
Ayuntamiento de Candelaria

@ Direccion:

Localidad:
Codigo Postal:
@ Teléfono:

Calle Padre Jesus Mendoza,
sin numero. Locales 6-8.

Candelaria
38530

922 500 800
Hay que marcar la extension 1314
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2.4.Servicios Integrales de Empleo

En este apartado

se incluyen los datos de contacto

de los Servicios Integrales de Empleo

en diferentes lugares de Tenerife.

2.4.1. Servicios Integrales de Empleo
de la Unién General de Trabajadores, UGT

Usamos la sigla UGT
para referirnos

a la Unién General de Trabajadores.

Los Cristianos

@ Direccion:

Localidad:
Codigo Postal:
@ Teléfono:

Correo electrénico:

Avenida Eugenio Dominguez
Alfonso

Costa Adeje
38660

928 364 372
Hay que marcar la extension 1122.

info.sie@canarias.ugt.org
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La Orotava, Santa Cruz de Tenerife

@ Direccion:
Cdédigo Postal:
@ Teléfono:

Correo electrénico:

Santa Cruz de Tenerife
@ Direccién:

Cdodigo Postal:
@ Teléfono:

Correo electrénico:

Calle El Cantillo, nUmero 8
38300

928 364 372
Hay que marcar la extension 1122.

info.sie@canarias.ugt.org

Calle Méndez NUnez, numero 84
Edificio Sindical, planta 3

38001

Hay 2 teléfonos
y 2 extensiones:

922 271 467
Hay que marcar la extension 0216.

928 364 372
Hay que marcar la extension 1122.

info.sie@canarias.ugt.org

53



2.4.2.Servicios Integrales de Empleo
de la Confederacion Sindical de
Comisiones Obreras, CCOO

Usamos la sigla CCOO
para referirnos

a la Confederacion Sindical de Comisiones Obreras.

Normalmente usamos un hombre mas corto:
Comisiones Obreras.

Las 2 oficinas en este apartado
estan en Santa Cruz de Tenerife.
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Avenida Principes de Espana

@ Direccion:

Localidad:

Cdodigo Postal:

&) Teléfono:

& Pagina web:

Centro Integrado de Formacioén
Profesional, César Manrique
Pabellén 1, aula coworking
Avenida Principes de Espana,
numero 5

Santa Cruz de Tenerife
38010
922 477 218

Haz clic aqui

—

Coworking

es una palabra en inglés

qgue se usa para nombrar los lugares
en los que varias personas

se reunen para trabajar.

55


https://canarias.ccoo.es/Empleo/Servicio_Integral_de_Empleo

Calle Méndez Nuihez
@ Direccion:

Localidad:
Codigo Postal:
@ Teléfono:

& Pagina web:

Edificio Sindical, planta 12
Calle Méndez NUnez, numero 84

Santa Cruz de Tenerife
38010
922 604 736

Haz clic aqui

2.4.3. Servicios Integrales de Empleo
de la Confederaciéon Espanola
de Organizaciones Empresariales, CEOE

Usamos la sigla CEOE

para referirnos

a la Confederacion Espanola
de Organizaciones Empresariales.
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https://canarias.ccoo.es/Empleo/Servicio_Integral_de_Empleo

Adeje
@ Direccién:

Cdodigo Postal:

&) Teléfono:

Correo electrénico:

@ Pagina web:

La Orotava
@ Direccién:

Cdédigo Postal:
&) Teléfono:

Correo electrénico:

@ Pagina web:

Calle Las Jarcias, numero 4
Urbanizacién El Galedén

38670
922 280 880
ceoe-tenerife@ceoe-tenerife.com

www.ceoe-tenerife.com

Avenida Republica de Venezuela,
numero 60

38314
922 280 880
ceoe-tenerife@ceoe-tenerife.com

www.ceoe-tenerife.com
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2.4.4.Servicio Integral de Empleo
de la Fundacion General de la Universidad

de La Laguna

@ Direccién: Avenida Trinidad, numero 61,
planta baja
Campus Central
Universidad de La Laguna

La Laguna
Cdédigo Postal: 38071
&) Teléfono: 922 319 714
@ Pagina web: www.fg.ull.es
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2.5. Sinpromi

Sinpromi es la Sociedad Insular

para la Promocion

de las Personas con Discapacidad.

Hay 3 oficinas de Sinpromi

en diferentes lugares
de Tenerife:

Arona, La Orotava y Santa Cruz de Tenerife.

Arona
@ Direccion:

Codigo Postal:
&) Teléfono:

Correo electroénico:

& Pagina web:

Calle Roque de Jama, numero 12
Edificio Colina Dorada, Local 1

38650
922 795 552
sur@sinpromi.es

www.sinpromi.es
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La Orotava

@ Direccién: Calle San Agustin, numero 9
Codigo Postal: 38300
&) Teléfono: 922 372 956
607 555 008

Correo electrénico: norte@sinpromi.es

& Pagina web: www.sinpromi.es

Santa Cruz de Tenerife

(@) Direccién: Calle Géngora
&) Teléfono: 922 372 956
607 555 008

Correo electrénico:  sinpromi@tenerife.es

@ Pagina web: www.sinpromi.es

60



2.6. Fundaciones

Este apartado ofrece
informacion de contacto

de diferentes fundaciones
en las que te pueden ayudar
a encontrar trabajo.

2.6.1. Fundacion Adecco

En la Fundacion Adecco,
ruedes hallar informacion
sobre ofertas de trabajo

y hacer cursos

de orientacion laboral,
entre otros temas.
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Estad en Santa Cruz de Tenerife.

@ Direccion: Calle Alfonso Castro, numero 1
Edificio Cinelandia, piso 4,
numero 401

Cdédigo Postal: 38320
&) Teléfono: 922 532 024
683272 016

Correo electréonico: beatriz.gonzalez@adecco.com

& Pagina web: www.fundacionadecco.org

2.6.2. Fundacion Randstad

Hay 2 oficinas de la Fundacién Randstad
en Tenerife:

una en Los Cristianos

y otra en Santa Cruz de Tenerife.
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Los Cristianos, Arona

@ Direccion: Edificio Edén, Bulevar Chajofe,
numero 105
Cdodigo Postal: 38650
&) Teléfono: 922 777 610
& Pagina web: Haz clic aqui.

Santa Cruz de Tenerife

@ Direccién: Calle el Pilar, numero 12
Codigo Postal: 38002

&) Teléfono: 922 249 091

@ Pagina web: Haz clic aqui.

03


https://www.randstad.es/candidatos/ofertas-empleo/
https://www.randstad.es/candidatos/ofertas-empleo/

2.6.3. Fundacion Once Inserta

(@) Direccién:

Localidad:
Cdédigo Postal:

&) Teléfono:

Correo electrénico:

@ Pagina web:

Calle Prolongacion Ramén y Cajal,
Edificio Salesianos, local 11

Santa Cruz de Tenerife
38003

922 249 091

candidatos.tenerife.inserta@fundaciononce.es

atencionempresas.tenerife.inserta@fundaciononce.es

www.insertaempleo.es
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2.6.4.Fundacion Canaria
de Discapacidad Intelectual, FUNDITE

Conocemos a esta fundacion
por la sigla FUNDITE.

@ Direccién: Calle Veremundo Perera, nidmero 8
Cdédigo Postal: 38007
&) Teléfono: 628 071 689

Correo electréonico: infofundite@gmail.com

& Pagina web: www.fundite.es

2.6.5. Fundacion Insular para la Formacion,
el Empleo y el Desarrollo Empresarial,
FIFEDE

Conocemos a esta fundacion
por la sigla FIFEDE.

@ Direccién: Calle Zurbaran, numero 30
Cdodigo Postal: 38007
®) Teléfono: 922 236 870

Correo electrénico: informacion@fifede.org

@ Pagina web: www.fifede.org
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2.7. llunion

llunion es una empresa

que tiene como objetivo

crear trabajo de calidad

para personas con discapacidad.

2.7.1. llunion Centro Especial de limpieza
y medioambiente, S.A

S.A. significa Sociedad Anénima.

Una Sociedad Anénima
es un tipo de empresa.

@ Direccién: Calle Volcan Elena, numero 26,
puerta 3
Los Majuelos

Localidad: San Cristébal de La Laguna
Cdodigo Postal: 38208
&) Teléfono: 914 538 200
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2.7.2. llunion lavanderias de Canarias, S.A.

@ Direccion:

Localidad:
Cdodigo Postal:

&) Teléfono:

Correo electrénico:

@ Pagina web:

Paseo Valle de Guimar M IV,

numero 1001

Arafo, Santa Cruz de Tenerife

38509

922 539 192
Hay que marcar

la extension 194.

lavanderia.tenerife@ilunion.com

www.ilunionlavanderia.com

e/

—

M es 1000

en numeros romanos.
IV es 4

en nuUmeros romanos.



2.8.Asociaciones

2.8.1. 2Asociacion Entrelazados

@ Direccion:
Localidad:
Codigo Postal:

&) Teléfono:

Correo electrénico:

Calle Dona, numero 20

Taco, San Cristébal de La Laguna
38108

922 78 61 67

formacion@entrelazados.org
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2.8.2. Asociacion para la
Inclusién Social y Laboral
de las Personas con Diferentes
Capacidades Intelectuales, ASINLADI

Conocemos a esta asociacion

por la sigla ASINLADI.

@ Direccion:

Localidad:
Cdodigo Postal:

&) Teléfono:

Correo electrénico:

@ Pagina web:

Calle Henry Dunnat, numero 56
Antiguo instituto Padre Anchieta

San Cristébal de La Laguna
38203

922 080 571
info@asinladi.org

www.asinladi.org
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2.9. Otros recursos de empleo

2.9.1. Instituto Canario de
Formaciéon y Empleo, ICFEM

Conocemos a este instituto

por la sigla ICEFM.

@ Direccion:

Localidad:

Cdodigo Postal:

&) Teléfono:
@ Pagina web:

Avenida Principes de Espana,
sin numero

Santa Cruz de Tenerife
38010
922 474 600

Haz clic aqui
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https://www3.gobiernodecanarias.org/empleo/portal/web/sce

2.9.2. Gabinete de desarrollo local
del Ayuntamiento
de San Cristébal de la Laguna

@ Direccion: Consistorio, numero 4, planta 1
Localidad: San Cristébal de La Laguna
Cdédigo Postal: 38201

&) Teléfono: 922 601179

Correo electronico: gdl@lalaguna.es

@ Pagina web: Haz clic aqui

2.9.3. Barrios por el Empleo

@ Direccion: Calle Juan Rumeu Garcia, numero 3
Localidad: Santa Cruz de Tenerife
Cdédigo Postal: 38008

&) Teléfono: 659 22 59 96

Correo electrénico: barriosporelempleo@fg.ull.es

@ Pagina web: www.bxe.es
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https://www.aytolalaguna.es/servicios/atencion-ciudadana/telefono-y-direcciones-municipales/Promocion-y-Desarrollo-Local

2.9.4.Centro de Educacion Especial Acaman

@ Direccién: Calle San Miguel de Geneto,
numero 73
Localidad: La Laguna
Cdodigo Postal: 38296
&) Teléfono: 922 255 040

Correo electrénico: acaman@planalfa.es

@ Pagina web: Haz clic aqui

2.9.5. Grupo Emplea

@ Direccion: Calle Fernandez Navarro, niUmero 33
Localidad: Santa Cruz de Tenerife
Cdédigo Postal: 38003

&) Teléfono: 922 225 990

Correo electrénico: santacruz@emplea.eu

@ Pagina web: www.emplea.eu
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https://hospitalariasacaman.es/que-hacemos/centro-atencion-diurna-la-laguna/

2.9.6. Radio ECCA Tenerife Impulsa 2022

@ Direccién: Calle Gumersindo Robayna Galvan,
numero 4
Localidad: Santa Cruz de Tenerife
Cdédigo Postal: 38005
&) Teléfono: 922 231 911

Correo electrénico: info@radioecca.org

@ Pagina web: Haz clic aqui

2.9.7. Manpower

@ Direccion: Calle La Rosa, numero 12, bajo
Localidad: Santa Cruz de Tenerife
Cdédigo Postal: 38002

&) Teléfono: 922 247 325

@ Pagina web: WWW.manpower.es
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http://www3.radioecca.org/tenerife-impulsa

3.La Palma



3.1. Entidades de empleo
de Plena Inclusion Canarias

3.1.1. Fundacion Canaria Taburiente Especial,

FUNCATAES

@ Direccion:

Localidad:
Cdédigo Postal:

&) Teléfono:

Correo electrénico:

@ Pagina web:

Calle Tabaiba, numero 23

Centro Princesa Acerina.

Es el edificio que esta

en la Urbanizacion Jarra Canaria.

Los Llanos de Aridane

38760

922 460 405
fundaciontaburiente@gmail.com

www.funcataes.org
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3.2. Recursos de empleo en La Palma

En este capitulo

te ofrecemos los datos de contacto
de varias empresas y fundaciones
que dan orientacion laboral

y también ofertas de empleo

y de formacion.

3.2.1. Camara de comercio

Una camara de comercio

es uha organizacion de empresarios
y duenos de pequenos,

medianos o grandes comercios
para aumentar la productividad.

Y —

La productividad

es la capacidad

de obtener resultados buenos
con la cantidad de recursos

y de tiempo

gue nos interesa.
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En Los Llanos de Aridane
hay 2 direcciones
de la cdmara de comercio.

Avenida Carlos Francisco Lorenzo Navarro

@ Direccion: Avenida Carlos Francisco Lorenzo
Navarro, numero 56

Cdédigo Postal: 38760

&) Teléfono: 922 412196
Correo electrénico: lapalma@camaratenerife.es

@& Pagina web: www.camaratenerife.com

Avenida El Puente

@ Direccién: Avenida El Puente, numero 33
Cdodigo Postal: 38700
&) Teléfono: 922 412196

Correo electrénico: lapalma@camaratenerife.es

&) Pagina web: www.camaratenerife.com
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3.2.2. Servicio de Educacién, Empleo

y Formacion

del Cabildo Insular de La Palma

@ Direccion:

Localidad:
Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electrénico:

Casa Rosada
Calle La Encarnacién, numero 24

Santa Cruz de La Palma
38700

922 423100
Hay que marcar la extensiéon 4390.

servicio.empleo@cablapalma.es

3.2.3. Fundacion ISONORTE Empleo

@ Direccién:
Localidad:
Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electroénico:

@ Pagina web:

Calle Ramoén y Cajal, numero 15
San Andrés y Sauces
38003

922 451 554
922 430 679

direccion@isonorte.org

www.isonorte.org/isonorte-empleo
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3.3. Oficinas de empleo
del Servicio Canario de Empleo

3.3.1. Los Llanos de Aridane

@ Direccion: Calle Convento, numero 31, bajo.
Localidad: Los Llanos de Aridane
Cdédigo Postal: 38760

&) Teléfono: 922 475 530

3.3.2. Santa Cruz de La Palma

@ Direccidn: Calle Calle Doctor Santos Abreu,
ndmero 42
Localidad: Santa Cruz de La Palma
Cdodigo Postal: 38700
&) Teléfono: 922 951 070
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3.4.Entidades colaboradoras
del Servicio Canario de Empleo

En este capitulo
Una entidad

es una asociacion,

tienes la informacién necesaria

de las entidades que colaboran S
| Servicio C io de E | organizacion,

n rvici nari m . e
con el servicio Lanario de pleo institucién o empresa.

Estas entidades

dan orientacion laboral
La orientacion laboral

es la ayuda a las personas
a conocer los trabajos
que hay un en un lugar

y cémo encontrarlos.

a las personas
qgue buscan trabajo.

3.4.1. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo en La Palma

La sigla de Orientacién Profesional
para el Empleo y el Autoempleo
es OPEA.
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e« Orientacién Profesional
para el Empleo y el Autoempleo
de la Federacion de Empresarios de La Palma, FE-
DEPALMA

Conocemos a la Federacion
de Empresarios de La Palma
como FEDEPALMA.

Hay 2 OPEA de esta fundacioén:

una en Los Llanos de Aridane
y otra en Santa Cruz de La Palma.

Los Llanos de Aridane

@ Direccién: Calle Calvario, numero 11, bajo
Cdédigo Postal: 38760
&) Teléfono: 922 401 891

Santa Cruz de La Palma

@ Direccidn: Plaza de la Constitucién, numero 4
Cdédigo Postal: 38700
&) Teléfono: 922 415 248
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e« Orientacién Profesional
para el Empleo y el Autoempleo
de la Unién General de Trabajadores, UGT

Santa Cruz de La Palma

@ Direccidn: Plaza de la Constitucién, numero 4,
planta 4
Cdédigo Postal: 38700
Villa de Mazo
@ Direccién: Carretera Doctor Morera Bravo,
numero 3
Codigo Postal: 38730
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3.4.2. Servicio Integral de Empleo
de la Unién General de Trabajadores, UGT

@ Direccion:
Localidad:
Codigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electronico:

Calle El Calvario, nUmero 11
Los Llanos de Aridane
38760

928 364 372
Hay que marcar la extension 1122.

info.sie@canarias.ugt.org
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3.5. Agencias de empleo y
desarrolio local

Una agencia de empleo y desarrollo local
es un servicio publico

para fomentar la insercién laboral

y las iniciativas empresariales.

En estas agencias

puedes encontrar ayuda
para montar una empresa,
encontrar un trabajo

y tramitar una ayuda,
entre otras cosas.

En este capitulo

tienes los datos de contacto

de agencias de empleo y desarrollo local

en diferentes ayuntamientos de municipios
de la isla de La Palma.
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3.5.1. Ayuntamiento de Barlovento

@ Direccién:
Localidad:
Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electronico:

Plaza del Rosario, nUmero 3
Barlovento
38726

922186 002
Hay que marcar la extension 8.

aedl@barlovento.es

3.5.2. Ayuntamiento de Breina Alta

@ Direccién:
Localidad:
Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electronico:

Calle Blas Pérez Gonzalez, numero 1
Brena Alta
38710

922 437 009
Hay que marcar la extension 256.

aedl@balta.org
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3.5.3. Ayuntamiento de Breina Baja

@ Direccion:
Localidad:
Cdodigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electrénico:

Plaza de las madres
Brena Baja
38712

Hay 2 numeros de teléfono
y 2 extensiones diferentes:

922 435 955
Hay que marcar la extensiéon 237.

922 435 960
Hay que marcar la extension 238.

aedl@bbaja.es
aedl2@bbaja.es

3.5.4. Ayuntamiento de Fuencaliente

@ Direccion:
Codigo Postal:

&) Teléfono:

Correo electrénico:

Calle San Antonio, nUmero 5

38740

922 444 003
Hay que marcar la extension 3117.

ayuntamiento@fuencalientedelapalma.es
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3.5.5. Ayuntamiento de Garafia

@ Direccidn: Calle Diaz y Suarez, numero 1
Santo Domingo

Cdédigo Postal: 38787

&) Teléfono: 922 400 029
Hay que marcar la extension 3.

Correo electronico: prodae@garafia.org
alorenzo@garafia.org
auxaedl@garafia.org

3.5.6. Ayuntamiento de Los Llanos

de Aridane
@ Direccidn: Plaza de Espafia, sin numero
Cdédigo Postal: 38760

&) Teléfono: 922 460 1M1
Hay 3 extensiones:
256
259
261

Correo electrénico: mcaceres@aridane.org
mrarmas@aridane.org
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3.5.7. Ayuntamiento de El Paso

@ Direccion:
Cdodigo Postal:
&) Teléfono:

Correo electronico:

Avenida Islas Canarias, nUmero 18
38750
922 444 003

adl@elpaso.es
adl3@elpaso.es

3.5.8. Ayuntamiento de Puntagorda

@ Direccién:

Codigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electrénico:

Avenida de la Constitucion,
numero 41

38789

Hay 2 numeros de teléfono
y 2 extensiones diferentes:

922 493 077
Hay que marcar la extension 3.

922 487 948
Hay que marcar la extensién 530.

aedl2@puntagorda.es
aedl@puntagorda.es
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3.5.9. Ayuntamiento de Puntallana

@ Direccion: Calle de la Constitucion, numero 1
Codigo Postal: 38715
&) Teléfono: 922 430 001

Puedes marcar 2 extensiones:
225
227

Correo electronico: natalia_prodae@puntallana.es
arami_aedl@puntallana.es

3.5.10. Ayuntamiento de Santa Cruz de

La Palma
@ Direccién: Calle Virgen del Pilar, numero 4
Cdodigo Postal: 38700
&) Teléfono: 922 426 548
922 426 547
922 426 542
922 411 020

Correo electrénico: adl@santacruzdelapalma.es
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3.5.11. Ayuntamiento de Tazacorte

@ Direccion: Calle Primero de Mayo, numero 1
Cddigo Postal: 38770
&) Teléfono: 922 480 803

Correo electréonico: fjperez@tazacorte.es

3.5.12. Ayuntamiento de Tijarafe

@ Direccién: Plaza de la Paz, numero 1
Cdédigo Postal: 38780
&) Teléfono: 922 490 33]

Hay que marcar la extension 2219.

Correo electrénico:  aedl@tijarafe.org
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3.5.13. Ayuntamiento de Villa de Mazo

@ Direccidn: Plaza Pedro Pérez Diaz, sin niumero
Cdédigo Postal: 38730
&) Teléfono: 922 440 003

Hay 2 extensiones:
300
227

Correo electrénico: adl@villademazo.es
adl3@villademazo.es
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4. Lanzarote



4.1. Entidades de empleo
de Plena Inclusién Canarias

4.1.1. Asociacion Adepsi

La asociacion ADEPSI trabaja
para la inclusion social y laboral
de las personas con discapacidad intelectual.

—_—

La inclusiéon

es la situacion

en la que una persona disfruta
de los mismos derechos que
cualquier ciudadano y
participa en la sociedad
porque esta dentro de ella.

No hay oficina de la asociacion Adepsi
en Lanzarote,

pero sus profesionales

dan servicios y ayudas

a personas que estan en Lanzarote.

La oficina de Adepsi
estd en Las Palmas de Gran Canaria.
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A continuacion,

puedes leer la informacion

sobre esta asociacion.

@ Direccion:
Localidad:
Codigo Postal:

@ Teléfono:

(© Horario:

Correo electronico:

Calle Lomo La Plana, numero 28.
Las Palmas de Gran Canaria
35019

928 414 484

De 8 de la manana

a 5 de la tarde.

Adepsi abre los lunes,
los martes, los miércoles,
los jueves y los viernes.

info@adepsi.org
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4.1.2. Adislan

Adislan es la sigla

de la Asociacidon de Personas

con Discapacidad de Lanzarote.

Estos son sus datos:
@ Direccién:

Localidad:
Cdodigo Postal:

@ Teléfono:

Correo electrénico:

Calle Lomo La Plana, numero 28.

Tahiche
35507

928 814 808

info@adislan.com
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4.2.0ficinas de empleo
del Servicio Canario de Empleo

4.2.1. Oficina de empleo de Arrecife

@ Direccién: Calle Manolo Millares, numero 108
Cdodigo Postal: 35500
&) Teléfono: 928 115 605

4.2.2. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo

En este apartado

tienes los datos de contacto

de diferentes oficinas de
Orientacioén Profesional

para el Empleo y el Autoempleo
en Lanzarote.

La sigla de estas oficinas
es OPEA.
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e Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo
de la Fundacién Canaria
de la Federacion de Empresarios
del Metal de Las Palmas, FEMEPA

@ Direccion: Calle Doctor Juan Negrin,
numeros 13-15

Localidad: Arrecife
Cdédigo Postal: 35500
&) Teléfono: 928 296 161

Hay que marcar la extension 528.

e Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo
de la de la Unién General de Trabajadores, UGT

@ Direccién: Avenida Vargas, numero 4, piso 2
Localidad: Arrecife
Cdédigo postal: 35507
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4.2.3. Servicio Integral de Empleo
de la Unién General de Trabajadores, UGT,
Lanzarote

La sigla de Servicio Integral de Empleo
es SIE.

Este servicio atiende a todas las personas
que estén apuntadas

en la oficina de empleo de Arrecife.

Tienes sus datos de contacto a continuacion.

@ Direccion: Avenida Vargas, numero 4, piso 2
Localidad: Arrecife
Cdédigo Postal: 35500

&) Teléfono: 928 810 516

Correo electronico: info.sie@canarias.ugt.org
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4.3.Agencias de empleo
y desarrollo local

En este capitulo

tienes los datos de contacto

de agencias de empleo y desarrollo local
de diferentes municipios

de Lanzarote.

4.3.1. Arrecife

@ Direccion: Calle Ginés de Castro y Alvarez,
numero 10
Codigo Postal: 35500
&) Teléfono: 928 817 557
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4.3.2.Tinajo
@ Direccion:

Localidad:

Cdédigo Postal:

&) Teléfono:

4.3.3. Tias

@ Direccién:

Localidad:

Cdédigo Postal:

&) Teléfono:

Calle Nuestra Senora de los
Volcanes, numero 21

Arrecife
35500

928 840 797

Calle Lanzarote, nUmero O
Puerto del Carmen
35510

928 511 727
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4.4.Recursos de empleo
en Lanzarote

En este capitulo

tienes los datos de contacto

de varias fundaciones

y varias empresas

en los que recibir orientacion laboral.

4.4.1. Fundaciones
En Lanzarote
puedes acudir a la Fundacion Adecco

y a la Fundacion Inserta.

Fundacién Adecco

@ Direccién: Calle Manolo Millares, numero 96
Localidad: Arrecife
Cdédigo Postal: 35500

&) Teléfono: 928 817 759
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Fundacién Inserta

@ Direccién: Calle Porra, niumero 2
Localidad: Arrecife
Cdédigo Postal: 35500

&) Teléfono: 610 208 251

@ Pagina web: www.insertaempleo.es

4.4.2.0tros recursos de empleo en Lanzarote
Grupo Servidis

El grupo Servidis

estd en Gran Canaria,
pero atiende

a personas de Lanzarote.

@ Direccion: Calle Travieso, numero 23
Localidad: Las Palmas de Gran Canaria
Cdodigo Postal: 35002

&) Teléfono: 928 493 010

@ Pagina web: www.servidis.eu
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Grupo Eulen

@ Direccién: Avenida de la Mancomunidad,
nuamero 5
Localidad: Arrecife
Cdédigo Postal: 35500
&) Teléfono: 928 597 544
@ Pagina web: www.eulen.com
Randstad

Randstad es una empresa
de trabajo temporal.

La sigla que se usa

para estas empresas
es ETT.
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@ Direccién:

Localidad:
Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

@ Pagina web:

ActivaCanarias RRHH

Carretera Arrecife-San Bartolomé,
numero 48, planta 1

Arrecife
35500

661 802 968

www.randstad.es

RRHH significa Recursos Humanos.

@ Direccion:
Localidad:
Cdodigo Postal:

&) Teléfono:

Correo electrénico:

@ Pagina web

lldefonso Valls de |la Torre, nUmero 7
Arrecife
38550

928 347 454
arrecife@activacanarias.es

www.activacanarias.es
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5. Fuerteventura



5.1. Entidades de empleo
del Servicio Canario de Empleo

5.1.1. Oficina de empleo
de Puerto del Rosario

@ Direccién: Calle Tenerife, numero 37
Localidad: Puerto del Rosario
Codigo Postal: 35600

&) Teléfono: 928 115 630

5.1.2. Oficina de empleo de Tuineje,
Gran Tarajal

@ Direccién: Calle Maxorata, numero 18
Localidad: Gran Tarajal, Tuineje
Cdodigo Postal: 35620

@ Teléfono: 928 115 610
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5.2. Entidades colaboradoras
del Servicio Canario de Empleo

5.2.1. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo
de la Fundacion Canaria
de la Federacion de Empresarios
del Metal de Las Palmas, FEMEPA

La sigla de Orientacién Profesional
para el Empleo y el Autoempleo

es OPEA.
@ Direccioén: Calle Barquillos, numero 19,
esquina Pizarro
Localidad: Puerto del Rosario
Cdédigo Postal: 35600
&) Teléfono: 928 296 161

Hay que marcar la extension 528.
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5.2.2. Servicio Integral de Empleo
de la Unién General de Trabajadores, UGT,
Fuerteventura

La sigla de Servicio Integral de Empleo
es SIE.

Este servicio atiende a todas las personas
qgue estén apuntadas

en la oficina de empleo

de Puerto del Rosario.

Tienes sus datos de contacto a continuacioén.

@ Direccidn: Avenida Primero de Mayo,
numero 33
Localidad: Puerto del Rosario
Cdédigo Postal: 35500
&) Teléfono: 928 531 509
928 530 933

Correo electronico: uifuerteventura@canarias.ugt.org
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Hay otra oficina de la UGT
en Fuerteventura.
La direccion y el numero de teléfono

son los siguientes:

@ Direccién: Calle Jandia Beach, bajo

&) Teléfono: 928 540 592
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5.3. Agencias de empleo y
desarrolio local

En este capitulo

tienes los datos de contacto

de agencias de empleo y desarrollo local
de diferentes lugares de Fuerteventura.

5.3.1. Cabildo de Fuerteventura

@ Direccién: Calle Guanchinerfe,
esquina Almirante Lallemand

Codigo Postal: 35600
&) Teléfono: 928 533 339
928 862 484

Correo electronico: empleo@cabildofuer.es
prodae@cabildofuer.es
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5.3.2. Ayuntamiento de Puerto del Rosario

@ Direccion: Calle Tenerife, numero 35, planta 2
Codigo Postal: 35008
&) Teléfono: 928 855 337
928 859 968

Correo electréonico: desarrollolocal@puertodelrosario.
org

& Pagina web: Haz clic aqui

5.3.3. Ayuntamiento de P3ajara

@ Direccién: Calle Mascona, sin numero
Localidad: Morro Jable
&) Teléfono: 928 540 060

Correo electrénico: prodae@pajara.es

& Pagina web: http://agencia.pajara.es
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https://www.puertodelrosario.org/ayuntamiento/areas-tematicas/desarrollo-local-2/

5.4.Recursos de empleo

En este capitulo

tienes los datos de contacto
de 2 recursos de empleo

de ActivaCanarias RRHH:

uno en Morro Jable

y el otro en Puerto del Rosario.

RRHH significa Recursos Humanos.

5.4.1. Morro Jable

@ Direccion: Calle Diputado Manuel Velazquez
Cabrera,numero 30, Local A

Cdédigo Postal: 35620
&) Teléfono: 928 628 918

Correo electronico: morrojable@activacanarias.es
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5.4.2. Puerto del Rosario

@ Direccién: Calle Veintitrés de Mayo, numero 13
Cdodigo Postal: 35600
&) Teléfono: 928 628 918

Correo electronico: puertodelrosario@activacanarias.es
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6. La Gomera



6.1. Servicio Canario de Empleo
en La Gomera

6.1.1. Oficina de empleo
de San Sebastian de La Gomera

@ Direccién: Avenida V Centenario, sin numero.
Edificio San Borondén

Cdodigo Postal: 38800
&) Teléfono: 922 475 560
Ves5

en numeros romanos.
Esta direccion se lee
“Avenida

Quinto Centenario”.
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6.1.2. Orientacion Profesional para el
Empleo y el Autoempleo
de la Unién General de Trabajadores,
UGT

La sigla de Orientaciéon Profesional
para el Empleo y el Autoempleo
es OPEA.

La sigla de la Unidn General de Trabajadores
es UGT.

La OPEA de la UGT
es una entidad colaboradora
del Servicio Canario de Empleo.

La direccidon y los datos de contacto
son los siguientes:

@ Direccidn: Calle Ruiz de Padrén, numero 21.
Localidad: San Sebastian de La Gomera
Cdodigo Postal: 38800
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6.2. Agencias de empleo
y desarrolio local

6.2.1. Agulo

@ Direccién:

Localidad:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

6.2.2. Alajeré
@ Direccién:

Localidad:

Cdédigo Postal:

@ Teléfono:

Plaza Leoncio Bento, niUmero 2
Santa Cruz de Tenerife
38830

922 146 000

Ayuntamiento de Alajerd,
numero 86

Santa Cruz de Tenerife
38812

922 895 155
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6.2.3. Cabildo Insular de La Gomera

@ Direccién: Calle Virgen de Guadalupe,
numero 28

Localidad: Santa Cruz de Tenerife
Cdodigo Postal: 38800

&) Teléfono: 922 141 626

6.2.4.Hermigua

@ Direccién: Calle El Curato, numero 109
Localidad: Santa Cruz de Tenerife
Cdédigo Postal: 38820

&) Teléfono: 922 144 082

6.2.5. San Sebastian de La Gomera

@ Direccioén: Plaza Las Américas, numero 4
Localidad: Santa Cruz de Tenerife
Codigo Postal: 38800

Q) Teléfono: 922 871536
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6.2.6. Vallehermoso

@ Direccién:
Localidad:
Codigo Postal:

@ Teléfono:

Calle Constitucion, niumero 1
Santa Cruz de Tenerife
38840

922 800 000
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7. El Hierro



7.1. Servicio Canario de Empleo
en El Hierro

7.1.1. Oficina de empleo en Valverde

Valverde es la capital de El Hierro.

@ Direccion: Calle San Juan, niumero 2
Localidad: Valverde
Cdodigo Postal: 38900

&) Teléfono: 922 924 020

7.1.2. Entidades colaboradoras
del Servicio Canario de Empleo

Hay 2 entidades que colaboran
con el Servicio Canario de Empleo
en El Hierro.

Orientacioén Profesional para el Empleo y el Autoempleo
de la Unién General de Trabajadores, UGT

La sigla de Orientacion Profesional
para el Empleo y el Autoempleo

es OPEA.
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La sigla de la Unidn General de Trabajadores

es UGT.

La direccidon y los datos de contacto

son los siguientes:

@ Direccion:
Localidad:

Codigo Postal:

Calle Azofa, numero 2
Valverde

38900

Servicio Integral de Empleo

de la Unién General de Trabajadores de La Frontera

La sigla del Servicio Integral de Empleo

es SIE.

@ Direccién:
Localidad:

Cdédigo Postal:
&) Teléfono:

Correo electrénico:

Calle Tigagay, numero 22
La Frontera
38913

928 364 372
Hay que marcar la extension 1122.

info.sie@canarias.ugt.org
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8. Mas informacion
sobre formacion
y empleo



Este ultimo capitulo

ofrece informacién muy util
sobre los siguientes recursos
de formacién y empleo:

1. Garantia Juvenil

2. Acciones del Servicio Canario de Empleo

A

La sigla
del Servicio Canario de Empleo
es SCE.

Tienes informacion sobre
los siguientes servicios de empleo:

Certificate

Retorno al empleo
Incentivate

3. Portales de empleo
y redes profesionales
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Los portales de empleo
y redes profesionales
son paginas web

que publican ofertas de trabajo.

Puedes apuntarte
a estas ofertas por internet.

Las empresas usan estos portales

para contratar a personas
y cubrir los puestos de trabajo.

. Trabajadores freelance,
auténomos
y emprendedores.

. Consultoras
de selecciéon de personal.

Las consultoras

de selecciéon de personal
son empresas

que se dedican

a buscar y elegir personal
para otras empresas.

Un trabajador freelance
es un trabajador independiente.

Freelance es una palabra inglesa
gue se pronuncia “frilans”.

Los trabajadores freelance
suelen trabajar como auténomos
y ofrecen sus servicios

por contrato

O por proyecto.
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8.1. Garantia Juvenil

Garantia Juvenil
€S un programa para personas jovenes
qgue buscan trabajo.

El nombre completo
es Sistema Nacional de Garantia Juvenil
y la sigla es SNGJ.

Es para jovenes de entre 16 y 30 afios
gue no estan estudiando

ni trabajando

y que quieren trabajar.

Para apuntarte a un programa de Garantia Juvenil,
tienes que pedirlo en tu oficina de empleo.

También puedes hacerlo

en estas paginas de Internet:
https://garantiajuvenil.sepe.es/nuevaSolicitud
https://garantiajuvenil.sepe.es/loginAcceso
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8.2.0tras acciones
del Servicio Canario de Empleo

El Servicio Canario de Empleo
tiene los siguientes servicios de informacion
para el empleo:

1. Servicio de empleo Certificate
2. Servicio de empleo Retorno al empleo
3. Servicio de empleo Incentivate

—_—

Incentivate viene de incentivar.
Incentivar es estimular algo
para que aumente

O sea mejor.

Todos estos servicios
son para favorecer
la entrada al mercado laboral

de las personas sin trabajo. Una subvencion
es una ayuda econémica

qgue da el Estado
O una institucioén
para promover una actividad.

Los servicios estan asociados
a programas de subvenciones.
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Por ello, es preciso hacer caso

de la informacion que hay en las normas
y en la convocatoria

de la subvencion.

8.2.1. Certificate

Este servicio es para personas sin trabajo

con el reconocimiento
de un Certificado de Profesionalidad.

—_——,

Un Certificado de Profesionalidad
es un titulo oficial

que confirma

gue una persona

puede hacer un trabajo.

Este servicio ayuda

a las empresas

a ser mas productivas
y mas competitivas.
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8.2.2. Retorno al empleo

Este servicio es para personas

gue llevan sin trabajar mucho tiempo
y que estan apuntadas

en el Servicio Canario de Empleo
como demandantes de empleo
desempleadas de larga duracion.

— @ @

Una persona
demandante de empleo

€s una persona

gue busca trabajo

Yy que esta apuntada

al Servicio Canario de Empleo.

El programa Retorno al empleo
quiere ayudar a estas personas
a encontrar trabajo.

También quiere reforzar su empleabilidad

y sus habilidades ‘

para trabajar.
La empleabilidad

es la posibilidad de trabajar
en una empresa

por los conocimientos

y capacidades

o de mantener el empleo.
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8.2.3. Incentivate

Este servicio es para personas jovenes
que estan apuntadas
en un programa de Garantia Juvenil.

También deben estar apuntadas
en el Servicio Canario de Empleo.

Al igual que los otros programas,
Incentivate quiere ayudar a estas personas
a encontrar trabajo,

a reforzar su empleabilidad

y a conseguir que tengan contratos.

Estos contratos pueden ser
de trabajo
o de formacioén.

8.2.4.:;Como puedo pedir estos servicios?

Si quieres alguno de estos servicios,
debes pedir cita

con el servicio de orientacion laboral
o también por la sede electrdnica
del Servicio Canario de Empleo.
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Hay 2 maneras de pedirlo
a través de la sede electrdénica
del Servicio Canario de Empleo:

1. Con certificado digital.
2. Sin certificado digital.

Hay que poner el NIF
y los numeros del DARDE
si no usas el certificado digital.

El NIF es el NUmero de Identificacion Fiscal.
El DARDE es el Documento de Alta
y Renovacioén de la Demanda.

El DARDE es la papeleta

gue dan en el Servicio Canario de Empleo
cuando una persona se apunta

como demandante de empleo

y de servicios.

Para hacer los tramites por internet
hay que tener una direccidén

de correo electronico

en la demanda de empleo.

Puedes poner tu direccidn
o cambiarla por una nueva
cuando empieces el tramite.
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8.3.Portales de empleo
y redes profesionales

En este apartado

te ofrecemos varias direcciones
de portales web de empleo

y redes profesionales.

Confederaciéon Nacional de Centros Especiales de Empleo,
CONACEE
https://empleaconacee.org

Empléate
www.empleate.gob.es

Envera
enveracanarias.portalemp.com

Grupo SIFU
www.gruposifu.com/trabaja-nosotros

Grupo Tragsa

Haz clic aqui

para ver las ofertas de empleo
de este grupo.

Indeed
es.indeed.com
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Infoempleo
www.infoempleo.com

Infoisla La Palma
https://infoislalapalma.com

InfoJobs
www.infojobs.net

Laborae
www.laborae.com

Linkedin
www.linkedin.com

Opcion empleo
www.opcionempleo.com

Por talento
www.portalento.es

Portal Parados
www.portalparados.es

Quiero empleo
www.quieroempleo.com
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8.4.Portales web para freelance,
autonomos y emprendedores

Camara FP

Este portal web de es de La Camara de Comercio,

Industria y Navegacion de Gran Canaria.

La direccion de Internet es
www.camarafp.org/portal

Emprendedores
www.emprendedores.es

Emprender en Canarias
www.emprenderencanarias.es
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8.5.Consultoras
de seleccion de personal

Una consulta de seleccién de personal

se encarga de encontrar a las personas adecuadas
para trabajar en un puesto

en una empresa.

Un consultor de seleccidon de personal
hace de intermediario entre la empresa
qgue busca nuevos trabajadores

y la personas que buscan trabajo.

Estas son algunas paginas web
de consultoras utiles:

Adecco
www.adecco.es

Nexo
www.nexoconsult.com
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