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;Como usan internet?

Familias de las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo $

Para poder incorporar su punto de vista en el diseno,
se hizo una pequena encuesta sobre como usan internet

y qué cosas les gustaria aprender.

Aprendiendo en familia

Programa online para familias
con hijos e hijas

con discapacidades intelectuales
y/o del desarrollo

Programa para apoyar a las familias

en la educacion y desarrollo
de sus hijos e hijas menores de 12 anos.

En esta infografia, recogemos los resultados.

1 91 personas han participado en este estudio
rellenando un cuestionario.

;Quiéen colabora en este proyecto?
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;Como son las personas participantes?
44 anos de
edad media
83(y participantes
O son mujeres

B Mujeres (83%) Hombres (17%)

universitarios empleo fijo
Formacioén profesional (25%)

39% 46% 40%
B Estudios secundarios (21%) B Empleo fijo (46%) Desempleo (40%)

tiene estudios tiene no tiene trabajo
B Estudios universitarios (39%)
Sin estudios o basicos (15%) B Empleo discontinuo (14%)
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;Para qué usan internet? Q

Los usos mas habituales son:
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2.67
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0
Mensajeria Buscar Realizar Redes Entretenimiento Trabajar Formacion
informacion gestiones sociales
Escalala5
o o - ?
Y, ;en relacion con la educacion:
Estimular el aprendizaje de mi hijzi\.o 130
hijo
Juegos educativos 118
Apoyos u otros recursos para mi hija
. 106
o hijo
Otros 90
Ocio familiar 87
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;Qué herramientas de videoconferencia
usan mas?

\

100
80 75
50 43 42
28
O
Zoom Google Meet Skype Teams Otras Ninguna de las
anteriores

Participantes

Los 5 contenidos que mas les interesa aprender

Como fomentar la autonomia de mi

hijo/a o1

Conocer mejor las capacidades de mi

hijo/a 137

Como mejorar la educacion de mi

115
hijo/a (normas vy limites)

Manejo de momentos de tension 95

Conocer mejor mis capacidades como

madre o padre 71
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¢

Pareja 134

;Con qué apoyos cuento?

Mi madre y/o mi padre 81
Hermanas/os o parientes 67/
Mis amistades 49
Escuela 44
Asociaciones 38
Mi médica/o o la/el de mi hijo/a 38
Familia de mi pareja 29
Otros 23
Servicios sociales 20

Amistades de mi pareja 5
Companeras/os de trabjo 4

Vecinas y vecinos 3
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