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Programa online para familias
con hijos e hijas
con discapacidades intelectuales
y/o del desarrollo

Estudio

¿Cómo usan internet?
Familias de las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo

www.plenainclusion.org

Programa para apoyar a las familias 
en la educación y desarrollo 
de sus hijos e hijas menores de 12 años.

Para poder incorporar su punto de vista en el diseño, 
se hizo una pequeña encuesta sobre cómo usan internet
y qué cosas les gustaría aprender.

En esta infografía, recogemos los resultados.

Aprendiendo en familia

¿Quién colabora en este proyecto?

personas han participado en este estudio 
rellenando un cuestionario.191



¿Cómo son las personas participantes?
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años de
edad media44

Mujeres (83%) Hombres (17%)

Estudios universitarios (39%)

Formación profesional (25%)

Estudios secundarios (21%)

Sin estudios o básicos (15%)

Empleo �jo (46%) Desempleo (40%)

Empleo discontinuo (14%)
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¿Para qué usan internet?

Los usos más habituales son:
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Participantes

Estimular el aprendizaje de mi hija o
hijo

Juegos educativos

Apoyos u otros recursos para mi hija
o hijo

Otros

Ocio familiar
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Y, ¿en relación con la educación?
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¿Qué herramientas de videoconferencia
usan más?
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Zoom Google Meet Skype Teams Otras Ninguna de las
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Cómo fomentar la autonomía de mi
hijo/a

Conocer mejor las capacidades de mi
hijo/a

Cómo mejorar la educación de mi
hijo/a (normas y límites)

Manejo de momentos de tensión

Conocer mejor mis capacidades como
madre o padre
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Los 5 contenidos que más les interesa aprender
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¿Con qué apoyos cuento?
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Pareja

Mi madre y/o mi padre

Hermanas/os o parientes

Mis amistades

Escuela

Asociaciones

Mi médica/o o la/el de mi hijo/a

Familia de mi pareja

Otros

Servicios sociales

Amistades de mi pareja

Compañeras/os de trabjo

Vecinas y vecinos
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