
Apoyo emocional después
de un incidente. Revisión y
reflexión de las estrategias

como oportunidad.

Involucrar a personas que
han vivido experiencias

restrictivas para la
elaboración de las

estrategias de reducción
de restricciones

Uso de  evidencias basadas en testimonios y
enfoques preventivos, como el apoyo

conductual positivo.

Formación y entrenamiento a la red de
apoyo (profesionales/familias) en
estrategias de prevención en línea con los
estándares de capacitación de la RNN..

Toma de decisiones
basada en la evidencia y
en el seguimiento
sistemático de los
avances.

Es necesario liderazgo
organizacional y práctico a
la vez. Ambos liderazgos
deben ir alineados.

Liderazgo

6 estrategias para la reducción de restricciones

Adaptación: Seis estrategias esenciales de
la Red de Reducción de Restricciones

(RNN)

Igualdad y no discriminación

6
estrategias

Recogida y
análisis de datos

Desarrollo profesional

Apoyo y revisión

Experiencias de
vida en el diseño

Herramientas y
estrategias de prevención

Art.5

Derecho a la vida

Art.12
Igual reconocimiento

ante la leyArt.15
Protección contra el

maltrato

Art.17
Protección a la

integridad personal

Derecho a la vida
independiente

Art.19

Art.22
Respeto a la
privacidad

Art.25
Derecho a la Salud y

consentimiento informado

Convención de derechos de las personas con discapacidad

Art.10


