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= Articulo de opinion

Aspadeza nos cuenta su opinion del club de

lectura

Aspadeza es una entidad
de Galicia a la que le gusta
mucho el Club de lectura

de Planeta facil.

6 personas de este club

nos han contado su opinién.

Esto es lo que nos han dicho

1.José Taboada

El Club de Lectura me parece
interesante

porgue aprendemos cosas nuevas.
Ademas, leemos libros interesantes
y conocemos a otras personas

de otras asociaciones.

- También gracias al Club de lectura

conocemos a Antonio

y practicamos la lectura.
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2. Manuela Donsion

Gracias al Club de Lectura podemos
leer libros que estan adaptados

a lectura facil.

Que los libros estén adaptados

nos permite leer libros dificiles

y entenderlos mejor.

Gracias al Club de Lectura también

conocemos a muchos escritores

y personajes de los libros.

3. Sonia Hermida

Me gusta el Club de lectura facil
porque puedo aprender

sobre muchas cosas nuevas

y puedo mejorar mi lectura.
Ademas, para mi

es un momento divertido.
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4. Eva Guzman

Me gusta el Club de lectura facil
porque me permite conectarme
con personas de otras asociaciones
de toda Espafia y compartir

con ellos la lectura de un libro.

5. Orlando Villar

Me gusta el cClb de lectura

porgue me encanta leer

y gracias a él puedo mejorar.

Ademas, también aprendemos cosas nuevas

y es muy divertido.

6. Rebeca Ferreiro

Me gusta el Club de lectura
porque leemos libros distintos
en los que aprendemos

muchas cosas nuevas y,
ademas, conocemos a personas

de otras asociaciones.
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Articulo de opinion

Te contamos la historia de “Los que no se

rinden”

Ester Salas es la presidenta
de la asociacién ‘Los que no se rinden’.

En esta entrevista nos cuenta lo que hacen.
1. ¢En qué aio se creod la asociacion?

La Asociacion
“Los que no se rinden”

se cred en el ano 2015.
2. ¢Por qué motivo se cred esta asociacion?

Para defender los derechos
de las personas

con discapacidad intelectual
y que nos hagan caso

en las instituciones publicas.

3. éCuantas personas hay
en esta asociacion

y qué papel tienen?

Actualmente hay 17 personas socias.
Si no se hubiera dado la pandemia
seguramente hubiera habido

mas personas socias.
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Funcionamos como otras asociaciones
con presidenta o presidente,
vicepresidenta, tesorero

0 mMas cargos.

Este afio se quiere empezar
a trabajar por comisiones

en estos temas:

e Relacion con Plena inclusion Aragén.
e Redes sociales
e Grupo LGTBI
Lesbianas Gays Transsexuales
Bisexuales y Intersexuales.
e Relaciones publicas.
e Organizacion

e Responsables de formacion.

También hacemos 2 funciones importantes:

Defender nuestros derechos
y hacer sensibilizacion
en la comunidad

para que nos conozcan.

4 ¢Cual es tu papel en la asociacion

de Los que no se rinden?

Actualmente soy la presidenta
gue es la persona que representa
a esta asociacion

y que motiva para que funcione.
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Participo también

en la junta directiva

de Plena inclusién Aragdn

y en la Plataforma Estatal

de Representantes de Personas
con Discapacidad Intelectual

y del Desarrollo de Plena inclusion Espaiia.

Proximamente renovaremos

la Junta Directiva de la asociacion.

5 éCuales son las cosas
mas importantes

que habéis hecho en Aragon’?

e Participamos en la elaboracion
del Plan Estratégico
de Plena inclusion Aragodn.
e La Ultima accién ha sido la recogida
de alimentos y material
para las personas de Ucrania.
e Vamos a manifestaciones
para defender nuestros derechos
y el de otras personas.
e Por ejemplo, el Dia de la Mujer,
el Dia del Trabajo, el 8 de marzo
y mas cosas.
e Participar en las propuestas
del Plan de accién integral
para las personas con discapacidad
en Aragon, entre
los afios 2021 y 2024.
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e Participar en estudios
de accesibilidad cognitiva.

e Charlas con los partidos politicos
antes de las elecciones

para comentar nuestras necesidades.

e Charlas de sensibilizacion en colegios.

e Charlas con personas trabajadoras
de administraciones publicas
como el Ayuntamiento de Zaragoza.
e Participar en la campana
de Mi Voto Cuenta.
e Participamos en encuentros estatales
que hace Plena inclusidn Espafia.
e Entrevistas en la radio
y en la television en dia

de la discapacidad.

6. ¢Alguna cosa curiosa
que os haya pasado

en algun lugar?

Que cuando vamos

a las manifestaciones nos perdemos
del grupo y nos tenemos

que llamar para reencontrarnos.

iLo pasamos genial!

Que conocemos a politicos,

nos entrevistan en la radio

y la gente nos pregunta

quiénes somos.

Pagina 9 de 26




Y también cuando vamos

a dar charlas a los funcionarios,
siempre nos dan muchos animos
y hos dicen que sigamos adelante
luchando y algunos nos dicen

que vayamos a sus centros.

7. ¢Habéis tenido algun problema

en un entorno

por no ser accesible?

Por la pandemia

no hemos podido hacer mas cosas
de las que solemos hacer

y nos gustaria poder contar

con mas personas socias.

Las reuniones las teniamos

que hacer on line y nos costo
adaptarnos a estas tecnologias.
Habia compafieros y compafieras
que tenian que ir

a Plena inclusién Aragdn

a hacer las reuniones

porque no sabian bien manejar

el ordenador o WhatsApp

Hemos notado

gue a veces necesitamos apoyo
para comprender ciertos entornos
y papeleos porque

no estan en lectura facil.
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Cuando fuimos a Puerto Venecia,
gue es un centro comercial de Zaragoza
nos dimos cuenta que no estaba

bien adaptado y accesible.

8. Un mensaje de despedida para nuestros lectores

Desde la asociacion ‘Los que no se rinden’
gueremos dar las gracias

por contar con nosotros

para esta entrevista.

Asi sale en los medios de comunicacion

y nos conoce mas la gente,

ya que esta asociacion en principio

esta creada para Aragon

y queremos que haya mas participacién

en un futuro.

La nuestra es la primera asociacion
de Espafia que esta creada
por personas con discapacidad

intelectual y del desarrollo.
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lg Noticias actuales

¢Qué es la afasia?

Este articulo lo escribe

Nereida Bueno Guerra.

Nereida es profesora

del departamento de Psicologia
de la Universidad Pontificia

de Comillas, de Madrid.

Habla sobre la afasia

La afasia ocurre cuando
una persona tiene un ictus
y no le riega la sangre

al cerebro de manera correcta.

Entonces la persona

padece un dafo cerebral.
También puede ocurrir:

e Que la persona

no pueda caminar.
e Pierda la memoria.
e Cambios de actitud.

e Problemas de comunicacion.
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Un ejemplo de esto
le ha pasado

al actor americano Bruce Willis

&¢Como afecta la afasia
a la comunicacion?
e Al hablar, al escribir o
hacer gestos.
e Sentirse incapaz de encontrar
una palabra en una reunion
y enfadarnos.
e Escribir un lenguaje inventado.
e Perder el conocimiento
complejo del lenguaje.
e Un cambio en el tono de voz o del habla
Cambio del estado de animo

y depresion.

éPuede recuperarse una persona
con afasia?

e La rehabilitacién no es facil
porque no existe un protocolo
de logopedia.

e De momento existe
un proyecto llamado ‘Dulcinea’,
en el que participa
la Universidad de Comillas,
que va a ayudar a gente con afasia.

e No todas las afasias
ocurren con ictus
sino por un golpe en la cabeza

O un accidente.
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e Si una persona tiene afasia

se recomienda no infantilizar el lenguaje.

e Hay que tener paciencia, humor

y creatividad.

Mas informacion

Es un resumen a lectura facil
de una noticia

de Maldita.es

Enlace a la web: éQué es |la afasia?
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https://maldita.es/malditaciencia/20220404/afasia-comunicacion/

lg Noticias actuales

Fechas clave para la declaracion de la renta

Cada ano muchas personas
en Espana tienen que hacer

la declaracidon de la renta.

Antes de esto os vamos

a ensefar algunas palabras
que debes entender

acerca a la declaracién

de la renta y son:

Declaracion

Significa que cada aho

todas las personas que trabajan

o tienen dinero deben contar

a la Agencia Tributaria lo que tienen

o han ganado.

Eso lo hacen para luego
pagar el Impuesto
sobre la Renta

de las Personas Fisicas

que también se llama IRPF.

Enlace al significado: declaracién
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https://economipedia.com/definiciones/declaracion-de-la-renta.html

Pagar impuestos
Impuesto es el dinero
que las personas que
trabajan pagan para
que el Estado financie

los servicios publicos como:

La sanidad

Hacer carreteras

La educacién publica
Apoyar a las personas

con discapacidad intelectual.

Enlace a la palabra: pagar impuestos

Tributar
Es lo mismo que pagar

impuestos.

Enlace a la palabra: Tributar

Fechas de la declaracion
de la Renta

e 6 de abril al 30 de junio
puedes hacer la declaracion
de la renta por internet.

e Del 5 de mayo al 30 de junio
se podra hacer la declaracion
de la renta por teléfono

e Del 1 de junio al 30 de junio
se podra hacer la declaracién

de la renta en las oficinas.
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https://www.agenciatributaria.es/AEAT.educacion/Profesores_VT1_es_ES.html
https://www.edufinet.com/inicio/fiscalidad/aspectos-generales/en-que-consisten-los-tributos

Mas informacion
Es un resumen a lectura facil
de una noticia

de Las Provincias.

Enlace a la noticia: Fechas clave para la declaracidon de la renta
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https://www.lasprovincias.es/economia/fiscalidad/fechas-declaracion-renta-20220401124650-nt.html

g Noticias actuales

Claves sobre el cambio de hora: é¢Cuando es?

¢Sera el Ultimo? ¢Como nos afecta?

Cada afio en Espafia se adelanta

0 se retrasa una hora.

Durante el mes de marzo
se adelanta una hora
con motivo del horario

de verano.

Ahora te ensefamos algunas
claves que explican

el cambio de hora

éSera este el Gltimo cambio de hora?
La Comisidn Europea

hizo una propuesta

para eliminar el cambio

de hora.

Cerca de 85 de cada 100

de los casi 447 millones

de los habitantes de los paises
que forma la Unidn Europea

estaban a favor de esta propuesta.
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éCon qué horario se quedaria Espafa?
En Espafa todavia

no hay un acuerdo sobre

si se queda con el horario

de verano o invierno.

Desde la Unidad del Suefio,
un organismo médico,
apoyan esta medida

para evitar problemas

de salud.

£¢Como nos afecta el cambio

al horario de verano?

Puede llevar a tener cierto cansancio
unos dias junto a problemas

de suefo o en el estomago

¢Para qué sirve el cambio de hora?
Sirve para que haya mas horas

de luz o un ahorro de electricidad.

Pero el teletrabajo se ha extendido
y ahora el consumo de energia

ha aumentado en todos los paises.

Pagina 19 de 26




¢El cambio se hace en todo el mundo?
Se hace en Europa, menos en Islandia

y Turquia, y en América del Norte.

En América del Sur siguen cambiando
el horario de primavera
y en otros paises todavia

no lo han hecho.

Mas informacion
Este es un resumen a lectura facil

de una noticia del “El Pais”

Enlace a la noticia: Claves sobre el cambio de hora: é¢Cuando es? ésera el

ultimo? ¢Como nos afecta?
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https://elpais.com/sociedad/2022-03-24/claves-sobre-el-cambio-de-hora-cuando-es-sera-el-ultimo-como-nos-afecta.html
https://elpais.com/sociedad/2022-03-24/claves-sobre-el-cambio-de-hora-cuando-es-sera-el-ultimo-como-nos-afecta.html

i] Noticias sobre cultura

¢Qué son las licencias Creative Commons?

Al final de muchos de
los documentos que se publican
y las presentaciones usan

la licencia Creative Commons.

La licencia Creative Commons,
quiere decir en espanol

bienes creativos comunes.

Este tipo de licencias

permiten a quien hace
documentos, imagenes

y otras obras intelectuales
compartirlas a través de la web
especificando como pueden

usarse.

Las licencias Creative Commons
permiten copiar y distribuir

las obras intelectuales

siempre que se respeten

las copias por los autores.
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Un poco de historia

El creador de esta licencia

es Lawrence Lessig

un profesor de derecho

de la Universidad de Stanford

de los Estados Unidos.

En siglo 21 empez6
la era digital que permitia
compartir y copiar

a través de internet.

Entonces habia un ley
que protegia los derechos

de autor.

Muchos creadores estaban
en contra aunque no fueran

conscientes de ello

Entonces Lawrence Lessing
se le ocurrio la idea

de Creative Commons.
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¢Como puedo ver si una obra

es Creative Commons?

Tienes que meterte en Google.

seco o 2 @ & %O
o e @ ® s Bt 4 & Comsmnci. @ a .

vvvvvvv

En la busqueda pon por ejemplo,

La Sagrada Familia.

- Gg gle

\
| @ Lasagradafamilia )

\ Lo

Pulsa en imagenes

Google o sagroda famika ) e =

u

Otras preguntas de los usuarios
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Pulsa en herramientas

Google 1 sagrada tamila

Pulsa en derechos de uso

Google s sayadatama aa RN o o |

Google sa cookies para ofrecer sus servicios, personalizar los anuncios y analizar el trifico. Puedes ajustar tus controles de privacidad cuando quieras en los ajustes de Google M nformacitn

Pulsa en licencias Creative Commons

Google 1a sagrada tamia a

8 - @~>

Listo alli podras

ver muchas paginas
de licencias

de Creative Commons.
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¢Qué paginas tienen licencias
de Creative Commons?
Te ensefiamos algunas

de ellas

e Wikipedia Commons
e Pixabay
e Flickr

Mas informacion
Es un resumen a lectura facil
de la Wikipedia.

Enlace de la Wikipedia ¢Qué son las licencias de Creative Commons?
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https://es.wikipedia.org/wiki/Creative_Commons

http://

\Z
\\;%

Web de Planeta facil
planetafacil.plenainclusion.org

iParticipal

Envia tus opiniones a Planeta Facil.
http://planetafacil.plenainclusion.org/
participa-en-planeta-facil/

* Plena
inclusion
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