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g Noticias actuales

Sabes qué significa “gestacion subrogada” y
“vientre de alquiler”

Durante estos dias

se habla mucho en los medios

y en las redes sociales

sobre el caso de Ana Obregon

que ha decidido a los 68 anos

tener un bebé utilizando

lo que se llama un “vientre de alquiler”
o dicho de otro modo

una “gestacion subrogada”.

Enlace al podcast de “El Pais”

Antes del caso de Ana Obregén
hubo otros casos famosos

de gestacion subrogada

como los de Javier Camara,
Miguel Bosé o Jaime Cantizano.
Y es curioso porque a ellos

no se les criticé tanto

quizas por el hecho de ser hombres.
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https://elpais.com/podcasts/hoy-en-el-pais/2023-03-31/podcast-que-sociedad-retrata-la-foto-de-ana-obregon.html

¢Qué es la “gestacion subrogada”?

Es una técnica

de reproduccién asistida

en la que una mujer

decide quedarse embarazada
y tener un hijo para que
después de nacer se lo quede

otra persona o pareja.

Esto se hace cuando las personas
que lo piden tienen dificultades

para tener un hijo.

La “gestacién subrogada”

y el “vientre de alquiler”

estan prohibidos en Espafia

y en otros muchos paises.

Por eso, quien quiera practicarlos
tiene que viajar al extranjero

a paises en los que esté permitido.

Enlace al video

¢Y el “vientre de alquiler”?
Es cuando una mujer

llega a una acuerdo

con otra persona

para tener un hijo

y darselo

a cambio de dinero.
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https://youtu.be/BwLUp2ET3mk

Esta practica es lo mismo
gue la “gestaciéon subrogada”,
pero la diferencia esta

en que se hace a cambio

de una cantidad econdmica.

En la mayoria de los casos
resulta muy dificil diferenciar
las practicas de

“gestacién subrogada” y

de “vientre de alquiler”
porque las personas que
participan no declaran

que se ha pagado dinero.

De todas maneras,

le lames como lo llames,
esta practica supone

una explotacion

del cuerpo de las mujeres.

Enlace la noticia de la Wikipedia:

Vientre de alquiler
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vientre_de_alquiler_(pr%C3%A1ctica)

(-

Articulo de opinion

Ana Martinez, una lider del movimiento de la

discapacidad espanol, hablo ante Naciones

Unidas

Ana Martinez es una activista

con discapacidad intelectual

que forma parte de la Plataforma Estatal

de Representantes de Personas

con Discapacidad Intelectual

y del Desarrollo.

Ana ha hablado esta semana
en Suiza, en una jornada
organizada para celebrar

el Dia internacional

del sindrome de Down.

El acto se celebrd en la sede
que tiene Naciones Unidas en
en la ciudad de Ginebra vy alli
hablaron otros representantes

de personas con discapacidad

de distintos paises del mundo.
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También en estas jornadas
estuvo Natalia Pérez
profesional de Plena inclusion
y Carmen Laucirica

que es la presidenta de este

movimiento asociativo.

Ana hablé ante los
representantes del Comité

de Derechos de las Personas

con Discapacidad para contarles
como Plena inclusién

consigue hacer grandes reuniones
mas accesibles para todas

las personas.

Y como ejemplo puso el encuentro
de Plena internacional
celebrado en Sevilla

en Noviembre de 2022.

Ana Martinez nos cuenta

lo siguiente:

¢De qué temas se hablaron en el Congreso?

En el congreso hablamos
de comunicacién facil de entender
y qué pasa si la comunicacion

no es facil de entender.
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Y hablamos de barreras que genera
la comunicacién para las personas
con dificultades de comprension,
como tenemos muchas personas
con discapacidad intelectual

y del desarrollo.

£Qué temas te llamaron mas la atencion?

Me llamo la atencién cuando Nathan
nos pidié a las personas con discapacidad

que diéramos nuestra opinién.

A la gente le costé mucho.

Hablaban sus familiares

al principio por ellos.

Y vi que hay gente que la mejor forma
para comunicarse

era a través de la danza.

Cuéntame un resumen de tu intervencion

que has realizado en Naciones Unidas

Hablé del congreso
que tuvimos en Sevilla
y las pautas que llevamos

a cabo para que fuera accesible.
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También hable de Plena inclusion
y de que nosotros también
somos quienes luchamos

por nuestros derechos.

Conté que la diferencia de idiomas
y la comunicacion con Taiwan
no fue ningun problema

y que fue a través de video conferencia.

éComo te has sentido en Ginebra?

En mi intervencion
me senti muy cdmoda excepto

por las medidas de protocolo.

El primer dia tuvimos
que el esperar por la acreditacion
y fue un poco agobio

esperar tanto tiempo.

Fueron 45 minutos,
pero se nos hizo largo.
La organizacién del congreso

no tuvo la culpa, fue el protocolo.

éLas intervenciones fueron accesibles?

Si, pero las indicaciones

no eran muy accesibles para indicarnos
como llegar a las salas porque

no estaban traducidas ninguna

al espafol.
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lg Noticias actuales

Conoce 3 campanas en favor del Dia del

Autismo

Hoy domingo, 2 de abril se celebra

el “Dia del Autismo”

Durante este dia

muchas asociaciones

en el mundo hacen campanas
para sensibilizar a la sociedad
sobre la necesidad de apoyar

a las personas con TEA.

TEA es lo mismo que Autismo.
3 campaias

Naciones Unidas

e Va a celebrar una reunion
mundial donde van
a participar personas autistas
de todo el mundo.
Este acto se vera en Youtube
e Se ha hecho un folleto
para orientar a las familias
con hijos e hijas con autismo
con consejos practicos

para ellos y ellas.
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e El caso de la mama de Samuel
un nifio con autismo.
Ella cuenta las dificultades
que se enfrentaron durante
el coronavirus.

Enlace a la web

Autismo Espana

Este afo lanza la campana
que tiene como eslogan:

#LlamémosloPorSuNombre

Con esa campana quieren
promover la participacion

y la igualdad de oportunidades
de las personas con autismo

y sus familias.

Ademas te animan

a apoyar a la campafa

con materiales practicos

y un video de YouTube

en el que 4 personas con autismo

cuentan su experiencia.

Enlace a la web
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https://www.un.org/es/observances/autism-day
https://diamundialautismo.com/

Plena inclusion Espana

Plena inclusidon apoya
a miles de familias de personas
con discapacidad intelectual

y del desarrollo.

Entre estas personas hay muchas
que tienen autismo.

Por eso se une en este dia

a las organizaciones que

quieren dar a conocer

las aportaciones de las personas

con TEA a la sociedad.

Aqui puedes ver
esta campafa que coincide
con los objetivos de la

campana de Naciones Unidas.

Mira la campaha de

Plena inclusién Espafa:

Enlace a la web
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https://www.plenainclusion.org/noticias/dia-mundial-del-autismo-como-contribuyen-las-personas-con-autismo/

i] Noticias sobre cultura

“Teatro accesible” o conectar de forma mas

facil con la lectura

El acceso a la cultura
es un derecho fundamental
para todas las personas

gue viven en el mundo.

Pero este derecho

a veces no se cumple

para las personas

con dificultades de comprension,

auditiva o visual.

Esto es debido
que hay muy poca oferta cultural

para estas personas.

“Teatro accesible” es

una iniciativa que nacié

en 2011 tiene como objetivo
promover la accesibilidad

a personas mayores

con discapacidad fisica,

auditiva o cognitiva.

Gracias a este proyecto
se estan aplicando medidas

como, por ejemplo.
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e Subtitulado para
las personas
con discapacidad auditiva.
e Audiodescripcién para
las personas ciegas.
e Lengua de signos para
las personas sordas.
e Programas en lectura facil
para personas
con discapacidad intelectual

o del desarrollo.

Este proyecto se ha hecho
por primera vez en Espana
y esta en actualidad

en 60 ciudades 165 lugares,

por ejemplo:

e Teatro de la Zarzuela
en Madrid.

e Teatro Nacional
de Catalufa.

e Teatro Condal

de Barcelona.

Hasta la fecha, mas
de 16 mil personas
han podido beneficiarse

de estos programas
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Esta noticia se hace

con motivo del

“Dia internacional

del teatro que se celebré

ayer lunes, 27 de marzo.

Mas informacion

Es un resumen a lectura facil

de una noticia de 20 minutos

Si quieres leer la noticia entera
ve a este enlace en lectura dificil:

“Teatro accesible” un invento

para acceder a la cultura

Pagina 15 de 21



https://www.20minutos.es/noticia/5112934/0/teatro-accesible-una-apuesta-inclusiva-las-personas-con-discapacidad-tambien-tienen-derecho-a-acceder-a-la-cultura/
https://www.20minutos.es/noticia/5112934/0/teatro-accesible-una-apuesta-inclusiva-las-personas-con-discapacidad-tambien-tienen-derecho-a-acceder-a-la-cultura/

i] Noticias sobre cultura

Si tienes que renovar el carnet de conducir te

puede interesar esto

e ¢(Te han puesto una multa
de trafico?

e (Tienes que renovar el carnet
de conducir?

e ¢Vas a salir de viaje?

Estas preguntas y muchas mas
te las van a resolver

una pagina muy util.
Nos referimos
a la Direccidén General de Trafico
conocida por la DGT.
Un poco de historia
La Direccién General de Trafico
nacié en 1959 para ayudar
a dirigir el trafico en Espafia.
A partir de ahi la DGT aplico:
e Helicopteros de vigilancia.

e Ver los puntos peligrosos

de las carreteras.
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e Campanas por el cinturén

de seguridad.

e Campafa del uso del casco

y controles alcoholemia.

e Y muchas mas.

¢éCual es el objetivo de la DGT?

Reducir la documentacion excesiva

a los ciudadanos.

Facilitar los tramites a los ciudadanos.

Fomentar la educacion vial
a los ciudadanos.

Y muchas mas.

£Qué noticia interesante puedes ver

en esta pagina?

La DGT participa un aiio mas

en la Semana

de la Administracion Abierta.

Mas de 40 alumnos
de formacion profesional
han participado en las jornadas

de participacion.

Para ello han visitado

las instalaciones de la DGT
donde le han explicado

como se gestiona la movilidad
de las carreteras a través

de 1700 camaras de trafico.
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A continuacion recibieron
una charla con el equipo
de la DGT donde conocieron

la historia de la organizacién

o la evolucion de los conductores.

Finalmente hicieron una practica
que trababa sobre un accidente
de trafico y la manera de actuar

en él.

Enlace a la noticia

Si quieres saber mas sobre

la DGT ves a este enlace

en lectura dificil: Si tienes que renovar el carnet de conducir te puede interesar

esto
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https://www.dgt.es/comunicacion/notas-de-prensa/la-dgt-participa-un-ano-mas-en-la-semana-de-la-administracion-abierta/
https://www.dgt.es/inicio/
https://www.dgt.es/inicio/

i] Noticias sobre cultura

Renfe lanza una aplicacion para asistencia de

personas con discapacidad

£Qué es el servicio de asistencia?

Es un servicio gratuito
que va dirigido a personas
con discapacidad

o movilidad reducida.

Este servicio te ayuda a moverte
por las estaciones, asi como
subir y bajar del tren.

Puedes solicitarlo

en la web de Renfe.
éQué servicios ofrece?

e Si tienes una silla de ruedas
la silla debe guardarse
para facilitar su transporte.
e En caso de no tener
una silla de ruedas
la puedes pedir.
e Dispones de sistemas
de comunicacion
en caso de tener problemas

de audicion.

Pagina 19 de 21




e Sj tienes problemas de visién
vendra una persona a ayudarte.
e Si tienes discapacidad intelectual
vas a recibir orientacién
y acompanamiento

hasta subir al tren.
&¢Como solicito el servicio?
e En las taquillas de venta de billetes.
e Por teléfono llamando al 91 214 05 05.
e A través de la aplicacion.
Mas informacion
Renfe también tiene
una aplicacion que te ayudara

a solicitar asistencia.

e Si tienes un teléfono Android

ves a este enlace.

e Sitienes un Iphone

ves a este enlace
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.renfe.renfeatendo
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.renfe.renfeatendo
https://apps.apple.com/es/app/renfe-atendo/id1238264486
https://apps.apple.com/es/app/renfe-atendo/id1238264486
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Web de Planeta facil
planetafacil.plenainclusion.org

{Participa!l

Envia tus opiniones a Planeta Facil.
http://planetafacil.plenainclusion.org/
participa-en-planeta-facil/
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