
Plataforma Estatal de Representantes
de Personas con Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo
de Plena inclusión

PLAN DE ACCIÓN 2 0 2 3



OBJETIVOS DE LA
PLATAFORMA 

Identificar las necesidades y oportunidades de la Plataforma.

Analizar situaciones que ayudan a las personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo a tener mejor calidad de vida.

Hacer visible a las personas con discapacidad intelectual 

Hacer incidencia, denunciar y reivindicar los derechos 

       y del desarrollo ante la sociedad.

        de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.
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EN LA ELABORACIÓN DEL
PLAN DE ACCIÓN 2023 
NOS HA GUIADO:

P L A T A F O R M A  E S T A T A L  D E  R E P R E S E N T A N T E S  D E  P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D  I N T E L E C T U A L  Y  D E L  D E S A R R O L L O

El poder de las personas. 
Abiertos a cuidar, abiertos
a cooperar.
Personalización.
Todos somos todas.
En la sociedad, en la
política y en el mundo.

La sostenibilidad  
Y la desinstitucionalización 

El plan estratégico 
Ganamos en Comunidad 
con sus 11 retos y 5 vectores 
o temas importantes.

Destacamos las estrategias:

Las prioridades para este año
2023 de Plena inclusión:

      o vida en comunidad



Nuestras áreas de trabajo para este año

1 .Promover y aumentar la
participación.

P L A T A F O R M A  E S T A T A L  D E  R E P R E S E N T A N T E S  D E  P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D  I N T E L E C T U A L  Y  D E L  D E S A R R O L L O

TENEMOS 4 ÁREAS
DE TRABAJO:

2.  Hacer alianzas 
con otras organizaciones.  

4.  Contar con un Plan 
de Comunicación .

3.  Contar con un Plan 
de Incidencia política 
y pública .  
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PROMOVER Y AUMENTAR 1 .
LA PARTICIPACIÓN 
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Incidencia política, 
Capacidad jurídica, 
Desinstitucionalización,

Nos formaremos con un monográfico Todos Somos
Todas.
Formaremos parte de la Red Todos Somos Todas.
Potenciaremos tener Representantes con grandes   
 necesidades de apoyo en la Plataforma. Haremos
reuniones más accesibles.
Vamos a visitar a organizaciones que prestan apoyos a
personas con grandes necesidades de apoyo.

Para seguir creciendo en nuestro papel de representantes
vamos a formarnos en:

    o vida en comunidad.

Para aumentar la participación de personas con grandes
necesidades de apoyo y conocer las necesidades de todas
las personas: 
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PROMOVER Y AUMENTAR 1 .
     LA PARTICIPACIÓN 

P L A T A F O R M A  E S T A T A L  D E  R E P R E S E N T A N T E S  D E  P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D  I N T E L E C T U A L  Y  D E L  D E S A R R O L L O

Conexiones con los líderes, representantes y grupos de
participación.

Un seminario "El Poder de las Personas" para compartir
experiencias de los diferentes territorios en ciudadanía.
Líderes, representantes, autogestores y otras formas de
participación.

Un Encuentro Estatal "El Poder de las Personas": 

Haremos sensibilización a las federaciones, directivos y
órganos de decisión sobre co-liderazgo.

Queremos aumentar la participación de todas las personas,
para conocer las necesidades y reivindicaciones de todas
haremos:

     El camino de la participación, autogestión,
     auto-representación, líderes, representantes, 
     comisiones, foros y otras plataformas de representación.

Para aumentar el número de representantes en la Plataforma
de las comunidades autónomas y aumentar el co-liderazgo en
los órganos de decisión:
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2.  HACER ALIANZAS 
    CON ORGANIZACIONES

Contactaremos con personas claves 

Seguiremos trabajando junto con otras
organizaciones del sector: 

Organizaciones y proyectos
internacionales: 

Fundación ONCE: 

     para que sean asesores de la Comisión 
     de asesores de la Plataforma.

      -  Plataforma de la Infancia 
      -  Plataforma del Tercer Sector 
      -  Universidades
      - EAPN: Red Europea de Lucha Contra          
        la Pobreza

     - Plena internacional
     - EPSA
     - Inclusion Europe
     - Inclusion international
      

     -  conocer su trabajo y sus proyectos.
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3.  PLAN DE INCIDENCIA 
POLÍTICA Y PÚBLICA
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La Comisión de Políticas Integrales 

La Comisión de Políticas Integrales 

El Ministerio de Derechos Sociales.

El CERMI y Fundación CERMI Mujeres.

Al líder de la oposición:

Creando un Comité de asesores.

Queremos hacer incidencia en:

     de la Discapacidad del Congreso. 

     de la Discapacidad del Senado. 

     Alberto Nuñez Feijoó-Presidente PP.

     Los temas de interés para asesorarnos
     son:

     - Los derechos y su cumplimiento
     - Capacidad jurídica
     - Las políticas sociales y mejora de
        de los servicios comunitarios
     - La Ética y vida digna
     - La accesibilidad
     - Las personas con grandes
       necesidades de apoyos
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4.PLAN DE COMUNICACIÓN
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Daremos a conocer las redes y
hacer conexiones con las
personas a través de la
comunidad de Facebook 

Contaremos con herramientas
para mejorar la comunicación
interna y externa para combatir
la brecha digital.

Haremos difusión del seminario
online El Poder de las Personas
y el Encuentro presencial El
Poder de las Personas.

Comunicaremos los avances del
plan de acción, participaciones
y plan de incidencia.

Haremos una reivindicación
conjunta a nivel Estatal,  ya que
este es un año electoral.
Reivindicaremos la
accesibilidad en los procesos y
que se recojan nuestras
demandas en los programas
electorales.

Para trabajar nuestra
comunicación interna y externa:

     y la web El Poder de las 
     Personas.

     Noticias, Reels y tweets. 

     -  Mi voto cuenta




