
Sesión 2
Comunícate en el 

mundo digital: Redes 
Sociales.

Aprende a usar las redes 
sociales para comunicarte 

mejor

Nivel 2



Página 2

1. ¿Por qué 
hablamos de 

redes sociales?

2. ¿Qué vamos 
a aprender 

hoy?
3. Preguntas 

para participar 4. Explicación

5. Juego 
interactivo

6. Actividad 
practica

7. Puesta en 
común

8. Cierre e 
ideas finales 

PARTES DE LA SESIÓN DE HOY

https://www.plenainclusion.org/
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¿Por qué hablamos de redes 
sociales?

• Las redes sociales no solo 
sirven para mirar.

• También sirven para crear, 
opinar y mostrar quién eres.

• Hoy vamos a trabajar cómo 
comunicar en redes con 
intención y responsabilidad.

¡Lo que publicas dice 
cosas de ti!

https://www.plenainclusion.org/
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¿Por qué hablamos de redes 
sociales?

¡Comunicar es elegir 
cómo, dónde y qué!

https://www.plenainclusion.org/
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¿Por qué hablamos de redes 
sociales?

• No todo lo que se 
publica es igual.

• No todo comunica 
lo mismo.

• Hoy vamos a pensar 
antes de publicar. 

https://www.plenainclusion.org/


Página 6

¿Qué vamos a aprender hoy?

1. Analizarás publicaciones 
reales.

2. Valorarás si una 
publicación es adecuada 
según la red donde está.

3. Pensarás qué imagen 
das cuando publicas 
algo.

4. Crear una publicación 
pensada y adecuada.

https://www.plenainclusion.org/
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Pregunta para participar
¿Dónde has visto algo parecido?

https://www.plenainclusion.org/
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Pregunta para participar
¿Dónde has visto algo parecido?

https://www.plenainclusion.org/
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Pregunta para participar
¿Qué dice esta publicación de la persona que la ha hecho? 
¿Te fiarías de alguien que publica esto?      

https://www.plenainclusion.org/
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Pregunta para participar
¿Qué dice esta publicación de la persona que la ha hecho? 
¿Te fiarías de alguien que publica esto?      

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

Es una aplicación o una 
página de internet para: 

• Hablar con otras 
personas.

• Compartir fotos y 
videos.

• Escribir mensajes.
• Ver lo que hacen otras 

personas.

¿Qué es una red social?

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Para entrar en cualquier 
red social hay que crear 
una cuenta.

• Una cuenta es algo 
personal.

• Tendrás que crear un 
nombre de usuario y una 
contraseña.

• Debes informar a tus 
padres antes de crear 
una cuenta.

Las redes no se usan “sin más”

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

La cuenta que tu 
creas:

• Es personal.

• Te representa.

• Tiene datos 
personales.

Recuerda:

¡No es un juego, es 
algo serio!

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• ¿Para qué quiero 
esta red?

• ¿La voy a usar de 
verdad?

• ¿Necesito ayuda 
para crearla?

Piensa antes de abrir una cuenta

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Cuando publicas 
algo, estás 
comunicando 
algo sobre ti.

• Aunque no 
escribas nada 
personal, 
siempre estás 
mostrando algo.

Comunicar en redes no es 
neutro

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Tu imagen personal
(cómo te ven las 
demás personas)

• Tu reputación digital
(qué idea se hacen 
de ti con el tiempo)

• La coherencia entre 
lo que eres y lo que 
publicas.

Cuando publicas, construyes:

¡Publicar es una forma 
de presentarte!

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Cada red social sirve para 
una cosa.

• En cada red te pueden ver 
más o menos personas.

No todas las redes son iguales

Red social ¿Para qué se usa 
normalmente?

¿Cuántas personas 
pueden verlo?

WhatsApp Para hablar en privado 
con personas conocidas Pocas personas

Instagram Para mostrar intereses, 
fotos y actividades Bastantes personas

TikTok Para llamar la atención y 
llegar a mucha gente Muchas personas

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• No es lo mismo:

• Mandar algo a un 
grupo privado.

• Que publicarlo para 
todo el mundo.

• La red cambia el 
significado.

La misma publicación cambia 
mucho según dónde se publique

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Abrir una red no es 
solo registrarse.

• Tienes que:

• Tener correo y 
contraseña.

• Cuidar esa 
información.

• Tomar decisiones 
todo el tiempo.

Manejar una red social 
no es solo abrirla

¡Tener una red es una 
responsabilidad!

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales
Cuando gestionas una red, 
eliges:

Antes de publicar, pregúntate:
¿Quiero que cualquiera vea 

esto?

Cuando gestionas una 
red, eliges:

• Nombre de usuario.

• Foto de perfil.

• Qué se ve y qué no 
se ve.

• Quién puede 
escribirte.

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

Es:
• Pensar qué riesgos 

tiene publicar algo.
• Pensar cómo 

pueden entender 
otras personas ese 
contenido.

• Saber qué hacer si 
una publicación 
causa problemas.

La seguridad no es solo 
seguir normas sin pensar

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

La seguridad es 
control.

Control sobre:

• Lo que publicas
• Dónde lo publicas
• Quién lo ve

La seguridad no es miedo

https://www.plenainclusion.org/


Página 23

Juego Interactivo

Ingresa el PIN de juego: Kahoot!

https://www.plenainclusion.org/
https://kahoot.it/
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Actividad Práctica

La actividad la tienen tus profes 
o está en el chat.

https://www.plenainclusion.org/
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Puesta en Común

Ahora vamos a 
compartir lo que 
hicimos en la 
actividad.

https://www.plenainclusion.org/


Página 26

Cierre
Ideas para llevarte:

• Publicar es una decisión.

• Tu identidad digital importa.

• Crear con responsabilidad es una 
habilidad que podemos aprender.

Usar bien las redes
te da más libertad,
no menos.

https://www.plenainclusion.org/


info@plenainclusion.org

www.plenainclusion.org
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