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Redes sociales

Nivel 2

Sesion 2
Comunicate en el
mundo digital: Redes
Sociales.

Aprende a usar las redes
sociales para comunicarte
mejor
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Redes sociales

1. éPor qué 2. éQué vamos
hablamos de ~lesal” a aprender
redes sociales? hoy?

4. Explicacion

6. Actividad
practica
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éPor qué hablamos de redes  #Plena
sociales?

e Las redes sociales no solo
sirven para mirar.

 También sirven para crear,
opinar y mostrar quién eres.

* Hoy vamos a trabajar como
comunicar en redes con
intencidn y responsabilidad.

iLo que publicas dice
cosas de ti!
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éPor qué hablamos de redes  #Plena
sociales?

& G O httpsy/www.youtube.com/watch?v=L-aAfz1sYBY B A Y & = g Actualizar ==+ g

=  ©ouTube & despues de la eso que b4 (G} o) + crear 1;,9 *

De tu biisqueda Dela serie Plenz >

. . 7 @ Plena
iComunicar es elegir 7] #Ei

- .\‘/ ’/l ’
cé mo d 6 N d e u é | - FORMACION PROFESIONAL e y D g g
’ y q ° Posibles itinefarios EdUEatiVOS Sé:uhgliizciones :{zur\;llii:ciones 3{:uh:\§2ciones

() SAAC en el Aula: Como Superar  §
BEfTiE Y las 6 Barreras Mds Comunes

GBis@iiadat”  |RISBOND

m 401 visualizaciones * hace 3 meses

90's acoustic rock
my daily dose - Lista de reproduccion
Verlista de reproduccion completa

CA7RIEL y Paco Amoroso
hablan sobre su disco nuevoy ...
Billboard Latin y Billboard @

22 K visualizaciones + hace 14 horas

:Después de la ESO qué? Recursos para familias sobre Educacion| Plena inclusion

* Plens inclusion Estadisticas Editar video |{‘_) 8 Q A> Compartir ﬂ Promocionar l] Guardar e+

18,6 K suscriptores

Y Niave

www.plenainclusion.org
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éPor qué hablamos de redes  #Plena
sociales?

No todo lo que se

publica es igual.

No todo comunica o

lo mismo. ' . .
Hoy vamos a pensar Pensar antes de publicar
antes de publicar.

EIMERS


https://www.plenainclusion.org/

¢Qué vamos a

1. Analizaras publicaciones
reales.

2. Valoraras si una
publicacion es adecuada
segun la red donde esta.

3. Pensaras qué imagen
das cuando publicas
algo.

4. Crear una publicacion
pensada y adecuada.

aprender hoy? #Plena

° o o
inclusion
<& plenainclusion O
Plena inclusion Espafa
J 2,358 33.2K 442
posts followers following

Community

Somos una organizacidn que defiende los derechos de las
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, y los
de sus familias.

See translation

(_27 www.plenainclusion.org and 1 more

Avda. General Perdn, 32, 1°, Madrid, Spain 28020

@ plenainclusion

-' i Followed by plenamadrid and obrasbercle

Following ~ Message Contact
s SR
A "
condcenos agenda publicaciones formacion

— ® O K=Y
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Pregunta para participar #Plena
6nde has ViStO algo parECidO? & plenainclusion Q

- Plena inclusién Espafia

2,358 33.2K 442
posts followers following

[
O

Community

Somos una organizacion que defiende los derechos de las
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, y los
de sus familias.

See translation

(22 www.plenainclusion.org and 1 more

Avda. General Peron, 32, 1°, Madrid, Spain 28020

@ plenainclusion

c' i Followed by plenamadrid and obrasbercle

O©®0C

conécenos agenda publicaciones formacion

H o @

= . 2o e 5 e ' . < RPN
Jesus Castellanos 0 2 w‘-if"
- <

AR

o

4

Presidente de la Plataforma de Representantes de CLM

-
.

Paralnifs la mano dela

Plenai sioh

P La financiacién &%Q%Mn sirve

para que las personas con discap... mas

Afadir comentario... | @ @ ; 1 “ l Bnca la 5? edicion del

. . <« RN yecto ‘Lideres Digitalg 2 Ai
www.plenainclusion.org el A Paglna 7
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éDonde has visto algo parecido?

plenainclusion and plenainclusion_cim

EfendmrolmtoigtveroIvicReo. [

www.plenainclusion.org

&

i

(® Mensaje

inclusion

Pregunta para participar 3@ Plena

o Lideres digitales Plena Inclusion Ok ~
“* " Ana, Ana Fumero, Daniel, Eugenio, lo...
0o
Martes
Buenos dias!! Intentaré enviarles las presentaciones a
mas tardar el lunes y si a todos les viene bien nos vemos

el viernes 6 alas 10 am 821
Les parece? 5.,

loanis Collado

Ta

Buenos dias!! Intentaré enviarles las presentaciones
a mas tardar el lunes y si a todos les viene bien nos
vemos el viernes 6 alas 10 am

Vale 8:21

Eugenio

Pefecto .,

Ana Fumero

Perfecto 555

Maria Ld

Vale, perfecto .

: S
Hola les acabo de enviar la invitacién! ..,

loanis Collado

Ce

1312

Hoy

loanis Collado

— Reunion de coordinacion
vie, 6 feb, 10:00
&5 ® 3 asistiran
12:09

Asistiré v
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Pregunta para participar 3@ Plena

¢Qué dice esta publicacion de la persona que la ha hecho?
¢Te fiarias de alguien que publica esto?

<~ Posts
4 days ago
‘ plenainclusion . = @ Voulube ™ educacion inclusiva plena inclusién X Q o) + cear (@ *

De tu blisqueda De la serie Plen: >

THE STORY 48
"OF i:llasin!

$ Plena
inclusién

g,Qué es la
educacion

Chasing Cars 3 The Truth

. - Takeadeep
I n Cl u S I Va 7 breathin,.. = -Snow.. Behind ...
- 237K 51K 71K
visualizaciones visualizaciones visualizaciones

Dia de la Discapacidad 2020 H
Maria Corredentora
15 K visualizaciones + hace 5 afios

Poesia por la Inclusion H
Down Madrid
11 K visualizaciones - hace 6 aftos

plenainclusion & Arranca Con Voz Propia 2026 &

CA7RIEL y Paco Amoroso H
hablan sobre su disco nuevo y ...
Billboard Latin y Billboard @

24K visualizaciones - hace 15 horas

Gerardo Echeita nos habla de Educacion inclusiva

» . . . .. L & Plena inclusién S _ z : :

/ Abierto el plazo de inscripcion para la edicion de personas J OPIIE N (TED BRI Sk & p> comparir G Promocionar [ Guardar
con discapacidad y familiares. La edicion para personas
voluntarias llegara en septiembre.

¥ Nuevo

@ uUna autoformacidn online para que familiares y personas
con discapacidad intelectual conozcan mejor nuestras
entidades y puedan participar activamente.

+info en inscripciones en plenainclusion.org less

www.plenaincliEEEEEE

Pagina 9


https://www.plenainclusion.org/

Pregunta para participar #@ Plena

inclusion

¢Qué dice esta publicacion de la persona que la ha hecho?
¢Te fiarias de alguien que publica esto?

@ alex123456 8
@ alex123456 8

Qué horror de foto @ Estas ridicula con ese

Este es mi nimero de teléfono por si quieres
chatear por WhatsApp &

vestido (=)

+34612 987 654 &
Ralex-lopez91@gmail.com (&)

i

@17 (s (')1 =

Hace 4 dias

iEséribeme! (g

Hace 4 dias
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena
¢Qué es una red social?

Es una aplicacion o una
pagina de internet para:

« Hablar con otras ~
personas. W

« Compartir fotos y
videos.

« Escribir mensajes.

« Ver lo que hacen otras

personas. Redes sociales
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Las redes no se usan “sin mas”

Para entrar en cualquier
red social hay que crear
una cuenta.

r o
Una cuenta es algo @ @ -
personal.

@.

Tendras que crear un —
nombre de usuario y una AN
contrasenia. \4’\\
Debes informar a tus Crear una cuenta
padres antes de crear para Instagram

una cuenta.

www.plenainclusion.org Pég ina 12
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Recuerda:

La cuenta que tu
creas:

 Es personal.

 Te representa.

- Tiene datos
personales. iNo es un juego, es
algo serio!
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena
Piensa antes de abrir una cuenta

- ¢Para qué quiero
esta red?

- ¢La voy a usar de

verdad? ‘

« ¢Necesito ayuda
para crearla?
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Comunicar en redes no es
neutro

« Cuando publicas
algo, estas
comunicando
algo sobre ti.

« Aunque no
escribas nada
personal,
siempre estas
mostrando algo.
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Cuando publicas, construyes:

 Tu imagen personal
(como te ven las
demas personas)

- Tu reputacion digital
(qué idea se hacen
de ti con el tiempo)

« La coherencia entre

lo que eres y lo que
publicas.

www.plenainclusion.org

Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

@ola, soy Alex!)

i

Alex Lépez

Presentarse a si mismo

iPublicar es una forma
de presentarte!

Pagina 16


https://www.plenainclusion.org/

Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

No todas las redes son iguales

« Cada red social sirve para
una cosa.

- En cada red te pueden ver
MAas 0 mMenos personas.

Red social ¢Para qué se usa ¢Cuantas personas
normalmente? pueden verlo?
WhatsApp con personas conocidas  POcas personas
Instagram r:t:)ascgscttl;s:‘ di:dtc:;eses, Bastantes personas
TikTok ﬁ:g:ll:ﬂaurcﬁaa;:::‘iaén Y | Muchas personas

www.plenainclusion.org Pég ina 17
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

La misma publicacion cambia
mucho segun donde se publique

e No es lo mismo:

- Mandar algo a un
grupo privado.

 Que publicarlo para
todo el mundo.

« La red cambia el
significado.
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Manejar una red social
no es solo abrirla

« Abrir una red no es
solo registrarse.
o

Y
v

+ Tomar decisiones iTener una red es una
todo el tiempo. responsabilidad!

- Tienes que:

- Tener correoy
contrasena.

« Cuidar esa
informacion.

www.plenainclusion.org Pég ina 19
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Cuando gestionas una red, ’Z—T@a

eliges: i
Cuandp gestionas una 1 m =
red, eliges: sl | Teoukeuianls
 Nombre de usuario.

* FOto d e pe rfi I " T?ca donde dice Activa donde dice
Configuracién y en Privacidad. | Cuenta privada.
° Q u é Se ve y q u é n 0 :ge:::t;uzl:;i::::: solo las personas que tu
Se ve. )
Antes de publicar, preguntate:
* Quien puede éQuiero que cualquiera vea
escribirte. esto?

www.plenainclusion.org Pég ina 20
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

La seguridad no es solo
seguir normas sin pensar

Es:

- Pensar queé riesgos
tiene publicar algo.

« Pensar como
pueden entender
otras personas ese
contenido.

- Saber qué hacer si Cuidado en redes sociales
una publicacion

causa problemas.
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

La seguridad no es miedo

La seguridad es
control.

Control sobre:

Lo que publicas '

« Donde lo publicas
« Quién lo ve
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. Plena
—_— Juego Interactivo * inclusion

Ingresa el PIN de juego: Kahoot!
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https://kahoot.it/

Actividad Practica #Plena

La actividad la tienen tus profes
o esta en el chat.

www.plenainclusion.org Pa g ina 24
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S Puesta en Comin # Plena

inclusion

Ahora vamos a
compartir lo que
hicimos en |a

actividad. @ O
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Cierre #@Plena

inclusion
Ideas para llevarte:

 Publicar es una decision.

* Tu identidad digital importa.

* Crear con responsabilidad es una
habilidad que podemos aprender.

Usar bien las redes
te da mas libertad,
no menos.

Redes sociales

www.plenainclusion.org Pég ina 26
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$ Plena
iInclusion

info@plenainclusion.org

www.plenainclusion.org
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