
Sesión 2
Comunícate en el 

mundo digital: Redes 
Sociales.

Aprende a usar las redes 
sociales para comunicarte 

mejor
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1. ¿Por qué 
hablamos de 

redes sociales?

2. ¿Qué vamos 
a aprender 

hoy?
3. Preguntas 

para participar 4. Explicación

5. Juego 
interactivo

6. Actividad 
practica

7. Puesta en 
común

8. Cierre e 
ideas finales 

PARTES DE LA SESIÓN DE HOY

https://www.plenainclusion.org/
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¿Por qué hablamos de redes 
sociales?

• Las redes sociales forman 
parte de nuestra vida diaria.

• Usamos redes para 
comunicarnos.

• Vemos mensajes, fotos y vídeos

• Vemos mensajes, fotos y 
vídeos.

• No todas las redes sirven para 
lo mismo

https://www.plenainclusion.org/
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¿Por qué hablamos de redes 
sociales?

¡Comunicar es elegir 
cómo, dónde y qué!

https://www.plenainclusion.org/
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¿Qué vamos a aprender hoy?

1. Reconocer publicaciones 
y redes sociales.

2. Entender para qué sirve 
cada red.

3. Saber qué hace falta 
para abrir una red 
social.

4. Crear una publicación 
pensada y adecuada.

https://www.plenainclusion.org/
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Pregunta para participar
¿Dónde has visto algo parecido?

https://www.plenainclusion.org/
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Pregunta para participar
¿Dónde has visto algo parecido?

https://www.plenainclusion.org/
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Pregunta para participar
¿Qué quiere la persona con esta publicación?      ¿Para quién es?

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

Es una aplicación o una 
página de internet para: 

• Hablar con otras 
personas.

• Compartir fotos y 
videos.

• Escribir mensajes.
• Ver lo que hacen otras 

personas.

¿Qué es una red social?

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

Las redes sociales se 
usan en el móvil, la 
tablet o el ordenador.

¿Dónde se pueden utilizar las 
redes sociales?

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

Cada red tiene:

• Una función.
• Un tipo de 

publicaciones.
• Un público distinto.

No todas las redes funcionan 
igual

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Para entrar en cualquier 
red social hay que crear 
una cuenta.

• Una cuenta es algo 
personal.

• Tendrás que crear un 
nombre de usuario y una 
contraseña.

• Debes informar a tus 
padres antes de crear 
una cuenta.

Las redes no se usan “sin más”

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

La cuenta que tu 
creas:

• Es personal.

• Te representa.

• Tiene datos 
personales.

Recuerda:

¡No es un juego, es 
algo serio!

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• ¿Para qué quiero 
esta red?

• ¿La voy a usar de 
verdad?

• ¿Necesito ayuda 
para crearla?

Piensa antes de abrir una cuenta

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• No todos los datos 
se comparten.

• No todas las redes 
son para todo.

• Si algo no me 
gusta, paro y pido 
ayuda.

Cuídate en las redes sociales

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

Principalmente sirve 
para:

• Enviar mensajes.
• Enviar audios.
• Enviar fotos.

WhatsApp

Se usa para comunicación 
directa con persona que 
conoces.

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Un teléfono móvil.
• Internet (datos o 

wifi).
• Un numero de 

teléfono propio.
• La aplicación de 

WhatsApp.

¿Qué necesitas para tener 
WhatsApp?

¡ No des tu número de 
teléfono a desconocidos. 
No lo publiques!

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

Instagram

Sirve para ver y mostrar 
cosas que te interesan y 
expresarse.

Principalmente sirve 
para:

• Publicar fotos e 
imágenes.

• Publicar videos 
cortos.

• Ver fotos y videos 
para divertirse.

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Un teléfono móvil, 
ordenador o tablet.

• Internet (datos o 
wifi).

• Una cuenta de 
correo electrónico.

• La aplicación de 
Instagram.

¿Qué necesitas para tener 
Instagram?

¡ No hables con 
desconocidos, pon tu 
cuenta en PRIVADO!

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

Principalmente sirve 
para:

• Ver y publicar 
videos cortos.

TikTok

En esta aplicación el 
publico es muy amplio.

https://www.plenainclusion.org/
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Explicación sobre Redes Sociales

• Un teléfono móvil, 
ordenador o tablet.

• Internet (datos o 
wifi).

• Una cuenta de 
correo electrónico.

• La aplicación de 
TikTok.

¿Qué necesitas para tener 
TikTok?

¡ No hables con 
desconocidos!

¡No compartas 
datos personales!

https://www.plenainclusion.org/
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Juego Interactivo

https://view.genially.com/69832601bad3670
674d33b96/presentation-seguridad-en-
redes-sociales

https://www.plenainclusion.org/
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
https://view.genially.com/69832601bad3670674d33b96/presentation-seguridad-en-redes-sociales
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Actividad Práctica

Para cada mensaje en la 
actividad marca:

La actividad la tienen tus profes o 
está en el chat.

https://www.plenainclusion.org/
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Puesta en Común

Ahora vamos a 
compartir lo que 
hicimos en la 
actividad.

https://www.plenainclusion.org/
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Cierre
Ideas para llevarte:

• Abrir una red es crear una cuenta 
personal.

• Cada red sirve para algo distinto.
• Pensar antes de usar es 

importante.

En las redes sociales puedes 
aprender y compartir. 
Recuerda cuidarte y proteger 
tus datos personales.
Tu seguridad es primero.

https://www.plenainclusion.org/


info@plenainclusion.org

www.plenainclusion.org



1. Señala en qué red esta publicada  

WhatsApp

Instagram

TikTok

1. Señala en qué red esta publicada  

WhatsApp

Instagram

TikTok

ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

2.  ¿Qué quiere la persona con esta
publicación?

  

A. Informar

B. Mostrar algo

C. Entretener

D. Contar como se siente

2.  ¿Qué quiere la persona con esta
publicación?

  

A. Informar

B. Mostrar algo

C. Entretener

D. Contar como se siente



1. Señala en qué red esta publicada  

WhatsApp

Instagram

TikTok

1. Señala en qué red esta publicada  

WhatsApp

Instagram

TikTok

ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

2.  ¿Qué quiere la persona con esta
publicación?

  

A. Informar

B. Mostrar algo

C. Entretener

D. Contar como se siente

2.  ¿Qué quiere la persona con esta
publicación?

  

A. Informar

B. Mostrar algo

C. Entretener

D. Contar como se siente



3. ¿Quién puede ver esta publicación?

Personas cercanas

Muchas personas

ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

2.  ¿Qué quiere la persona con esta
publicación?

  

A. Informar

B. Mostrar algo

C. Entretener

D. Contar como se siente

1. Señala en qué red esta publicada  

WhatsApp

Instagram

TikTok



WhatsApp

Instagram

TikTok

ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

1. ¿Qué red social debería crear
si quiero compartir fotos con
amigos?

2. ¿Qué necesito para abrirla?
Marca todo lo que necesites

Ayuda de alguien de confianza

Un correo electrónico

Un nombre de usuario

Una contraseña

Un zapato



ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1
Señala las donde tienes que pinchar en cada
paso para hacer tu cuenta de Instagram
privada.

Paso 1 Paso 2

Paso 3 Paso 4
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