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Redes sociales
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Sesion 2
Comunicate en el
mundo digital: Redes
Sociales.

Aprende a usar las redes
sociales para comunicarte
mejor



PARTES DE LA SESION DE HOY @ Plena
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Redes sociales

1. éPor qué 2. éQué vamos
hablamos de ~lesal” a aprender
redes sociales? hoy?

4. Explicacion

6. Actividad
practica
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éPor qué hablamos de redes  #Plena
sociales?

e Las redes sociales forman
parte de nuestra vida diaria.

 Usamos redes para
comunicarnos.

 Vemos mensajes, fotos y
videos.

* No todas las redes sirven para
lo mismo
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¢Por qué hablamos de redes

* Plena
inclusion

soclales?

iComunicar es elegir
como, donde y qué!

www.plenainclusion.org

& G O httpsy/www.youtube.com/watch?v=L-aAfz1sYBY B A Y & = g Actualizar ==+ g

Q, + crear ];.g *
De tu biisqueda Dela serie Plenz >

=  BVouTube & despues de la eso que X Q

#Plena
inclusion

B

EL SILBIDOMEXICANO
DEDICAPRIO!

’
4

@

X s ’
~ - g
FORMACIOH pROFESI ONAL Phil Collins s TheConcert . Leonardo .
performs ... ° thatscared.. DiCaprioy ...
25Mde 12Mde 26Mde

Posibles itine[arios edu[:ativos visualizaciones visualizaciones visualizaciones

() SAAC en el Aula: Como Superar  §
BEfTiE Y las 6 Barreras Mds Comunes

GBis@iiadat”  |RISBOND

401 visualizaciones * hace 3 meses

90's acoustic rock
my daily dose - Lista de reproduccion
Verlista de reproduccion completa

CA7RIEL y Paco Amoroso
hablan sobre su disco nuevoy ...
Billboard Latin y Billboard @

22 K visualizaciones + hace 14 horas

:Después de la ESO qué? Recursos para familias sobre Educacion| Plena inclusion

Plena inclusién s Bt . ;
* Ok susriptores Estadisticas Editar video |{‘_) 8 ? A> Compartir ﬂ Promocionar m Guardar )
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¢Qué vamos a aprender hoy?

1. Reconocer publicaciones
y redes sociales.

2. Entender para qué sirve
cada red.

3. Saber qué hace falta
para abrir una red
social.

4. Crear una publicacion
pensada y adecuada.

www.plenainclusion.org

,' Plena
inclusion

<& plenainclusion O

Plena inclusion Espafa

2,358 33.2K 442
posts followers following

Community

Somos una organizacion que defiende los derechos de las
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, y los
de sus familias.

See translation

é) www.plenainclusion.org and 1 more

Avda. General Peron, 32, 1°, Madrid, Spain 28020

@ plenainclusion

# i Followed by plenamadrid and obrasbercle

Following ~ Message Contact
s SR
A "
condcenos agenda publicaciones formacion

— ® O K=Y

EIMERS


https://www.plenainclusion.org/

Pregunta para participar #Plena
6nde has ViStO algo parECidO? & plenainclusion Q

- Plena inclusién Espafia

2,358 33.2K 442
posts followers following

[
O

Community

Somos una organizacion que defiende los derechos de las
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, y los
de sus familias.

See translation

(22 www.plenainclusion.org and 1 more

Avda. General Peron, 32, 1°, Madrid, Spain 28020

@ plenainclusion

c' i Followed by plenamadrid and obrasbercle

O©®0C

conécenos agenda publicaciones formacion

H o @

= . 2o e 5 e ' . < RPN
Jesus Castellanos 0 2 w‘-if"
- <

AR

o

4

Presidente de la Plataforma de Representantes de CLM

-
.

Paralnifs la mano dela

Plenai sioh

P La financiacién &%Q%Mn sirve

para que las personas con discap... mas

Afadir comentario... | @ @ ; 1 “ l Bnca la 5? edicion del

. . <« RN yecto ‘Lideres Digitalg 2 Ai
www.plenainclusion.org el Al Paglna 6
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éDonde has visto algo parecido?

plenainclusion and plenainclusion_cim

EfendmrolmtoigtveroIvicReo. [

www.plenainclusion.org

&

i

(® Mensaje

inclusion

Pregunta para participar 3@ Plena

o Lideres digitales Plena Inclusion Ok ~
“* " Ana, Ana Fumero, Daniel, Eugenio, lo...
0o
Martes
Buenos dias!! Intentaré enviarles las presentaciones a
mas tardar el lunes y si a todos les viene bien nos vemos

el viernes 6 alas 10 am 821
Les parece? 5.,

loanis Collado

Ta

Buenos dias!! Intentaré enviarles las presentaciones
a mas tardar el lunes y si a todos les viene bien nos
vemos el viernes 6 alas 10 am

Vale 8:21

Eugenio

Pefecto .,

Ana Fumero

Perfecto 555

Maria Ld

Vale, perfecto .

: S
Hola les acabo de enviar la invitacién! ..,

loanis Collado

Ce

1312

Hoy

loanis Collado

— Reunion de coordinacion
vie, 6 feb, 10:00
&5 ® 3 asistiran
12:09

Asistiré v
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Pregunta para participar #@ Plena

inclusion

¢Qué quiere la persona con esta publicacion? ¢Para quién es?

&  Posts
4 days ago
* plenainclusion

= B3VYouTube = educacion inclusiva plena inclusion X Q Q, -+ crear ]:9 *

De tu blisqueda De la serie Plen: >

Plena

inclusién

i Qué es la
educacion

. - Takeadeep  ChasingCars 3 TheTruth
I n Cl u S I Va 7 breathin,.. ~ -Snow.. ° Behind ..
- 237K 51K 71K
visualizaciones visualizaciones visualizaciones

Dia de la Discapacidad 2020 H
Maria Corredentora
15 K visualizaciones + hace 5 afios

Poesia por la Inclusion H
Down Madrid
11 K visualizaciones - hace 6 aftos

plenainclusion & Arranca Con Voz Propia 2026 &

CA7RIEL y Paco Amoroso H
hablan sobre su disco nuevo y ...
Billboard Latin y Billboard @

24K visualizaciones - hace 15 horas

. . ) . L, Gerardo Echeita nos habla de Educacién inclusiva
/ Abierto el plazo de inscripcion para la edicion de personas

Plena inclusién e S : -
con discapacidad y familiares. La edicién para personas B TUIDND eoedsicns cdtaniteo GEle) (Gemes) (s (Hloms
voluntarias llegara en septiembre.

¥ Nuevo

@ uUna autoformacion online para que familiares y personas
con discapacidad intelectual conozcan mejor nuestras
entidades y puedan participar activamente.

+info en inscripciones en plenainclusion.org less

www.plenainc/ At
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena
¢Qué es una red social?

Es una aplicacion o una
pagina de internet para:

« Hablar con otras ~
personas. W

« Compartir fotos y
videos.

« Escribir mensajes.

« Ver lo que hacen otras

personas. Redes sociales

Pagina 9
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

éDonde se pueden utilizar las
redes sociales?

Las redes sociales se
usan en el movil, la
tablet o el ordenador.

www.plenainclusion.org Pég ina 10
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena
No todas las redes funcionan
igual

Cada red tiene:

« Una funcion.

 Un tipo de
publicaciones.

- Un publico distinto.

Pagina 11
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Las redes no se usan “sin mas”

Para entrar en cualquier
red social hay que crear
una cuenta.

r o
Una cuenta es algo @ @ -
personal.

@.

Tendras que crear un —
nombre de usuario y una AN
contrasenia. \4’\\
Debes informar a tus Crear una cuenta
padres antes de crear para Instagram

una cuenta.

www.plenainclusion.org Pég ina 12
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Recuerda:

La cuenta que tu
creas:

 Es personal.

 Te representa.

- Tiene datos
personales. iNo es un juego, es
algo serio!

Pagina 13
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena
Piensa antes de abrir una cuenta

- ¢Para qué quiero
esta red?

- ¢La voy a usar de

verdad? ‘

« ¢Necesito ayuda
para crearla?

Pagina 14
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Cuidate en las redes sociales

* No todos los datos
se comparten.

* No todas las redes
son para todo.

« Sialgo no me
gusta, paro y pido
ayuda.

Pagina 15
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

WhatsApp

Principalmente sirve
para:

 Enviar mensajes.
« Enviar audios.
« Enviar fotos.

Se usa para comunicacion
directa con persona que
conoces.

Pagina 16
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¢Qué necesitas para tener
WhatsApp?

« Un teléfono movil.

 Internet (datos o
wifi).

« Un numero de
teléfono propio.

- La aplicacion de
WhatsApp.

Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

No hablar con
desconocidos

i No des tu numero de
teléfono a desconocidos.
No lo publiques!

Pagina 17
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Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

Instagram

Principalmente sirve
para:

« Publicar fotos e
imagenes.

« Publicar videos
cortos.

 Ver fotos y videos
para divertirse.

Sirve para ver y mostrar
cosas que te interesany
expresarse.

Pagina 18
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¢Qué necesitas para tener
Instagram?

« Un teléfono movil,
ordenador o tablet.

 Internet (datos o
wifi).

« Una cuenta de
correo electronico.

- La aplicacion de
Instagram.

Explicacion sobre Redes Sociales

—

G Segbss

B Fegiiores

[D Cuassisan

£} Amigos semcarites

1 2 , edizicn S

Toca tu perfil (tu foto Toca las 3 rayas arriba
abajo a la derecha). a la derecha.
Toca donde dice Activa donde dice

Configuracién y en Privacidad. .= Cuenta privada.

Tu cuenta es privada: solo las personas que tu
N

aceptas pueden verla.

i No hables con
desconocidos, pon tu
cuenta en PRIVADO!

4

Plena

inclusion

www.plenainclusion.org
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Explicacion sobre Redes Sociales #P!ena

inclusion

TikTok

Principalmente sirve
para:

 Ver y publicar
videos cortos.

En esta aplicacion el
publico es muy amplio.

www.plenainclusion.org

Pagina 20


https://www.plenainclusion.org/

Explicacion sobre Redes Sociales #Plena

¢Qué necesitas para tener
TikTok?

« Un teléfono movil,
ordenador o tablet.

- Internet (datos o Suidapaatos
Wifi ) personales

« Una cuenta de

, . i No hables con
correo electronico.

desconocidos!
- La aplicacion de

TikTok. iNo compartas
datos personales!

www.plenainclusion.org Pégina 21
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_ Juego Interactivo ®hlena

https://view.genially.com/69832601bad3670
674d33b96/presentation-seguridad-en-
redes-sociales
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Actividad Practica #Plena

La actividad la tienen tus profes o
esta en el chat.

Para cada mensaje en la
actividad marca:

www.plenainclusion.org Pa g ina 23
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S Puesta en Comin # Plena

inclusion

Ahora vamos a
compartir lo que
hicimos en |a

actividad. @ O
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Cierre #@Plena

inclusion

Ideas para llevarte:
. Abrir una red es crear una cuenta

personal. M - ) ﬂ
. Cada red sirve para algo distinto.
cusre 1888

* Pensar antes de usar es

importante. 3 R
En las redes sociales puedes .

aprender y compartir.
Recuerda cuidarte y proteger
tus datos personales.

Tu seguridad es primero.

Redes sociales

| www.plenainclusion.org Pégina 25
1 B
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$ Plena
iInclusion

info@plenainclusion.org

www.plenainclusion.org



ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

© Waﬁ"ﬂm l.  Sefdla en qué red esta publicada

WhatsApp

ﬂ Instagram
@ TikTok

2. ;Qué quiere la persona con esta
publicacion?

A. Informar

QY . A B. Mostrar algo

©® 157 likes
=@ Aqui pasando el dia @

C. Entretener

D. Contar como se siente

Jr— | Sefiala en qué red esta publicada

4h ago

1) WhatsApp

2. ;Qué quiere la persona con esta
publicacion?
A. Informar

B. Mostrar algo

C. Entretener

('_:\ N T
- Y. e
—

Sigueme para mas § &~

D. Contar como se siente

dd Popular sound

A Q ol




ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

(O Miestado  hace 3 horas : . Sefiala en qué red esta publicada

"

o) WhatsApp

Hoy fatal, todo me sale mal
2. ;Qué quiere la persona con esta
publicacion?
A. Informar

B. Mostrar algo

C. Entretener

D. Contar como se siente

l. Sefala en qué red esta publicada

) WhatsApp

2. ;Qué quiere la persona con esta

¥ 116 me gusta
W Este es tabajo que hice hoy porque me Publicacién?

apetecia. Me ha costado un montén de tiempo. No sé

si se entiénda bien pero es un arcoiris de papel, una

casita, nubes. £Os gusta? No se me ha quedado A. Informar

muy bien pero la proxina vez seguro que mejoro. B. Mostrar algo
Queria pasarlo bien pero no sé si es demasiado inf-

fantil todo esto bla bla bla ¢£Qué os parece? Y C. Entretener

ahora os voy a poner muchas caritas & @ & & &

A Q H o A

D. Contar como se siente




ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

J’ TikTok . ) ,

sh ago . . Sefiala en qué red esta publicada
) WhatsApp
6] Instagram

BaGAC S SICEY M 2. ;Qué quiere la persona con esta

YV publicacion?

€, Para todos mis fans 9

J3 popular sound

A Q o A

A. Informar

B. Mostrar algo
C. Entretener

D. Contar como se siente

3. jQuién puede ver esta publicacion?

Personas cercanas

Muchas personas




ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

. § Qué red social deberia crear
si quiero compartir fotos con
amigos?

WhatsApp

2. ;Qué necesito para abrirla?
Marca fodo lo que necesites

Un correo electronico

_Q_ Un nombre de usuario

—___@___

(@ 9

Una contrasena

‘ Un zapato

b b
@ Ayuda de alguien de confianza



ACTIVIDAD REDES SOCIALES NIVEL 1

Sefiala las donde tienes que pinchar en cada

paso para hacer tu cuenta de Instagram

privada.

Paso |
@) Instagrnam

2000600

-
Tu historia eo Ver todo

dg Plena inclusién cos

OQYV o

A xxx y 296 personas mas les gusta

h QO @ &6 @

Paso 3

Como usas Instagram

m Guardado

'i) Archivo

M Tu actividad

Q Notificaciones

@ Administracion del tiempo

Quién puede ver tu contenido

6 Privacidad de la cuenta

@ Mejores amigos

EE Publicaciones cruzadas

Privada

>

Paso 2

(©) Instagram @ =

DN I Y
58 1,203 789

posts followers following

Marta
Travel & Adventure Z 8@ | Madrid @

Edit profile Share profile +Q

Paso 4

— Privacidad de la cuenta

Cuenta privada

«©

Si tu cuenta es publica, cualquier persona dentro y fuera de
Instagram podra ver tu perfil y tus publicaciones, incluso quienes no
tengan una cuenta de Instagram.

Si tu cuenta es privada, solo los seguidores que apruebes podran ver
el contenido que compartas, como tus fotos o videos en las paginas
de ubicaciones y hashtags, y tus listas de seguidores y seguidos.
Cierta informacion de tu perfil, como la foto y el nombre de usuario,
es visible para todas las personas dentro y fuera de Instagram. Mas

informacion

Permite que las personas puedan ampliar tu foto del perfil para
confirmar que eres tu. Tu foto del perfil siempre sera visible para
todos. Mas informacion

Permitir ampliar la foto del perfil
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