Microagresiones capacitistas

que sufren las personas

con discapacidad intelectual o del desarrollo

Las microagresiones capacitistas
son palabras o acciones de la vida diaria que hacen dano,

Aunque a veces las personas que las digan o hagan,
no tengan la intencion de hacer dano.

las consecuencias para las personas que las sufren
pueden ser muy graves.

Tipos de agresiones

capacitistas Ejemplos

1. Microagresiones Verbales: “Eres demasiado listo

o eres demasiado lista

Comentarios o preguntas

que causa dolor a las personas para tener

con discapacidad. una discapacidad”.

2. Microagresiones Conductuales: En un bar, atender primero
Comportamientos que hace dafio - a una persona sin discapacidad

o discrimina a las personas @ |/ q °n lugar de a una persona con

ﬁ \ discapacidad que estaba antes.
!‘_

M' _V—
=

Que casi nunca

con discapacidad.
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3. Microagresiones Ambientales:

. . . .. haya personas
Cuando ocurre una discriminacion yap

dentro de la sociedad, con discapacidad

. en los medios
pero no es muy clara o evidente.

de comunicacion.
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