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Diccionario guia de tecnologia
en lectura facil

Plena inclusion La Rioja hace este diccionario guia en lectura facil
sobre tecnologia

para que las personas con dificultades de comprension

puedan conocer el significado de algunas palabras

y usar las tecnologias.

Por ejemplo,

usar programas como Zoom,

correo electronico, utilizar internet, etcétera.

Algunas palabras de este diccionario guia
tienen enlaces a paginas web,
que te dan mas informacién sobre ese tema.

Cuando aparezca una palabra en negrita
quiere decir que esta explicada en este documento.
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Accesibilidad web

Significa que una web es accesible

y que cualquier persona puede usarla.
La accesibilidad web es el diseno

con que se hacen las paginas web,
las aplicaciones o los programas.

Adjuntar

Es incluir imagenes o documentos.

Por ejemplo:

poner fotografias en Facebook,

Twitter y otras redes sociales

o incluir un documento en un correo electronico.

Antivirus

Es un programa informatico

gue protege tu dispositivo.

Es decir,

tu ordenador, tu teléfono o tu tablet
de virus que pueden danarlo.
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Archivo

Es un documento o un grupo de documentos
que guardas en tu ordenador, movil o tablet.

Aplicaciones o APPs

Son programas que se usan en los moviles,
las tablets o los ordenadores

y que sirven para temas de ocio, salud,
deportes, musica, comunicaciones, etcétera.
Algunas aplicaciones conocidas son
WhatsApp o YouTube.

Las aplicaciones también se pueden llamar App.

La descarga de aplicaciones
puede ser gratuita o costar dinero.

Puedes ver mas informacién

y aprender a descargar aplicaciones

en esta guia de Plena inclusion Cantabria.
Pincha aqui:

i

1,

o
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https://www.plenainclusioncantabria.org/wp-content/uploads/2022/02/SAC_imprenta.pdf

Blog

Es una parte de una pagina web

donde una persona escribe sobre un tema
cada cierto tiempo.

Los blogs te permiten escribir tus opiniones.
Un blog puede ser del tema que quieras.

Brecha Digital

Es la desigualdad

gue existe entre las personas

para acceder a internet y a la tecnologia.

Hay personas que tienen dificultades

para tener un ordenador, una tablet, un movil, etcétera.
También hay personas

que tienen dificultades para entender la tecnologia

y no la puedan utilizar.

Buscador

Es una herramienta para buscar informacion en internet.
Hay buscadores de temas concretos

y de temas generales. Go g|€
El buscador mas conocido es Google.

-
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Cabecera de una pagina web

Es la parte de arriba de una pagina web.
Puede tener:

- El logo o laimagen de la empresa
o del autor de la pagina web.

- El menu de navegacion
para que puedas visitar la web.

- Un espacio para que puedas encontrar
mas rapido lo que quieres.

« A veces también tiene informacion de la web.
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> Captchas

Es un sistema de seguridad.

Es decir,

un programa que utiliza internet

para comprobar si eres una persona o una maquina.
Para comprobarlo

te hace unas preguntas

y tienes que contestarlas.

F'm nat a robot

\/' I'm not a robot

Captura de pantalla

Es hacer una fotografia

de lo que estas viendo

en la pantalla de tu ordenador,
de tu mévil o de tu tablet.
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Certificado digital

Es un documento que utilizas en internet
para hacer tramites

y entregarlos a un ayuntamiento, gobierno, etcétera,

de forma segura.

Puedes ver mas informacién

en una guia en lectura facil

que ha hecho Plena inclusion Extremadura
sobre el certificado digital.

Pincha aqui: ﬂ

1,

28

Chat

Es una conversacion escrita en tiempo real
con otras personas por internet.
Por ejemplo,

a través de Whatsapp, Facebook, etcétera.

V|

Hola!!!

cQué tal estds? &

Bien. Acabo de salir de un curso
sobre nuevas tecnologlas.

Y, (qué tal? |

¢Es interesante? ;Te esta
gustando?

Muy interesante |
Estoy aprendiendo un montén de
cosas '’
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https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/Gu%C3%ADa%20Certificado%20Digital.%20LF.pdf

> Ciberacoso

Es cuando una persona acosa a otra persona

a través de internet.

Por ejemplo,

a través de redes sociales,

por Whatsapp, por correo electronico, etcétera.
Puede ser acoso sexual, amenazas o ciberbulling.

Ciberbulling

Es acosar por internet
a companeros del colegio o instituto.

Cifrado

El cifrado es una forma de proteger tus archivos y tus datos.
El cifrado hace que otras personas

no puedan ver la informacién de tu ordenador,
tu tablet o tu movil.

Para poder ver esa informacion

necesitas una contrasena personal.
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Cl@ve pin

Es un sistema que usan algunas webs

para confirmar que la persona que esta haciendo una gestion

eres tu y no otra.

Suele utilizarse en paginas web

de ayuntamientos, gobiernos, etcétera.
Cuando entras en sus paginas

para hacer algun tramite

tienes que poner tus datos personales
y luego te pide una Cl@ve Pin

que te envian por mensaje a tu movil.
Esa clave solo la puedes usarla una vez.

Puedes ver mas informacion

en una guia en lectura facil

qgue ha hecho Plena inclusion Extremadura
sobre la Cl@ve pin.

Pincha aqui:

O

1,

©
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https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/Gu%C3%ADa%20Cl%40ve%20PIN..pdf

Cliquear

Es pinchar con el ratén de tu ordenador
o con el dedo en tu movil o tu tablet
sobre documentos, programas o en internet.

Codigo QR

Es una imagen que tiene informacion.
Para ver esa informacion

tienes que tener un teléfono o una tablet
y conexion a internet.

Un cdédigo OR te permite ver:

el menu de un restaurante,
informacion de un museo, de un plano,
descargar un libro, etcétera.

Puedes ver mas informacién sobre el cédigo QR
en un documento en lectura facil
que ha hecho Plena inclusion La Rioja.

Pincha aqui: (

1,

0

O ¥
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https://www.plenainclusionlarioja.org/publicaciones/publicaciones-plena-inclusion-la-rioja/file/36-como-usar-un-codigo-qr?fbclid=IwAR0AcT72LooBDIacvHmrWwXTu0Sandy4tpq5Lxb9lX-6zs59o5lErBOFrfI

Contrasena

Es una clave de letras y niumeros

que solo conoces tu

para entrar en tu teléfono, en tu ordenador,

en tu correo electronico o en tus redes sociales.
Las contrasenas deben ser seguras

para que otras personas no puedan adivinarlas

y entrar en tus dispositivos.

Las contrasefas mas seguras

son las mas complicadas.

Las que mezclan letras mayusculas, letras minusculas,
ndmeros y signos como la @.

Por ejemplo,

V1v03Ju@n
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Cookies

Son archivos

que se guardan de forma automatica en tu ordenador
cuando entras en una pagina web

aunque tu no los veas.

Las cookies guardan datos tuyos como:

- El idioma que utilizas para entrar en internet.
- Las paginas que has visto en internet.

 Los anuncios que has visitado.

- El tiempo que has estado en una pagina.

- La hora a la que has entrado.

- Si has escrito tu correo electrdnico.

En Espana,

la ley obliga a que las paginas webs

te avisen de que tienen cookies.
También les obliga a poner un aviso

para que aceptes o rechaces las cookies.

o Esta pagina web solo usa cookies con tu consentimiento explicito

p—— Si no permites todas las cockies, perderas funcionalidades; por ejemplo ver videos de
YouTube. Usamos cookies para darte un mejor servicio. Antes de seguir navegando, puedes cambiar
la configuracién u obtener mas informacién consultando la politica de cookies. En cualquier
momento, puedes cambiar el consentimiento desde la pagina de Declaracién de cookies

Solo usar cookies necesarias Permitir todas las cookies Mostrar detallee  +
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Cortafuegos

Es una barrera

que impide que otra persona entre en tu ordenador,
movil o tablet sin tu permiso.

A veces,

lo encontraras en tu dispositivo

con el nombre de firewall,

que significa cortafuegos en inglés.

Un cortafuegos impide

que un pirata informatico entre a tu ordenador.
Lo mas habitual

es que tu ordenador o tu movil

tengan un programa informatico de cortafuegos
ya instalado.

Es la parte donde esta

el contenido principal de una pagina web.
El cuerpo es diferente

en cada pagina del sitio web.

Esta, mas o menos,

en la mitad de la pagina.
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Cursor

Es una barra vertical pequena
gue parpadea en la pantalla

y te dice tu posicion dentro de un documento.

Te ayuda a saber
donde estas escribiendo.

Dispositivo

Es un aparato informatico.
Por ejemplo,
un ordenador, un movil, una tablet, etcétera.

Dominio

Es el nombre que se le da a un sitio web
y es exclusivo de ese sitio.

Por ejemplo,

el dominio plenainclusionlarioja.org

es solo de Plena inclusién La Rioja.

No puede haber otro sitio
con el mismo dominio.
Por eso decimos que es exclusivo.

Es una pequeiia barra vertical

que | parpadea

%
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Ecomerce

Es una tienda

que vende productos en internet.

Por ejemplo,

puedes comprar ropa, cremas,

entradas para un concierto, comida, etcétera.

Email o correo electronico

Es una herramienta que sirve
para comunicarte con otras personas. e
Es muy util para enviar documentos. ¢ Redactar ® >

De sandraiozs siegmail.com

Las partes de un email son:

- Para:
Aqui tienes que escribir a quién mandas el mensaje.
Es decir,
la direccion de la persona
a la que le mandas el correo electrdnico. < B s e @~ ¢
También puede poner mas direcciones en CC. Bitihe q i . A2
Las direcciones de correo electronico A
contienen este simbolo: ‘@’. ™ e ©
Por ejemplo: ot
info@plenainclusionlarioja.com
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- CCO:
Se usa cuando escribes a mas de una persona,
pero no quieres que entre ellas sepan
qué personas reciben el correo.

e Asunto:
Aqui tienes que escribir de qué trata el correo.
Tienes que poner pocas palabras,
y ser claro
y es mejor escribir en minuscula.

 Texto:
Aqui tienes que escribir el mensaje
gue quieres mandar.
El mensaje tiene que ser claro.

- Insertar y adjuntar
Es un botdn que se utiliza
para mandar fotografias
o documentos en el email.

M- ¥
‘ Mensaje Insertar Opciones Formato de texto Revisar
A A - = . 3&5 %’J @
‘ Pegar ) N ¥ S = = = = ;= Libreta de Comprobar | Adjuntar Ad
‘ 2 direcciones nombres archivo eler
| Portapapeles _ Texto basico Nombres In
Para...
‘ =1

| | Enviar

| Asunto:
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} Emoticono

Es un dibujo que utilizas
para poner emociones en los mensajes [ j
> < - + @ -~ -~

gue mandas a otras personas.
Normalmente se utilizan
en las conversaciones de ‘Whatsapp’.

Enlace

Es una palabra, una frase o una imagen
en la que puedes pinchar

y te lleva a una pagina web.

También se llama link o hipervinculo.

Desde tu ordenador:
Tienes que pulsar la tecla control de tu teclado
y pinchar sobre la imagen o sobre el link.

Desde tu mévil o tablet:
Tienes que pulsar con el dedo sobre la imagen
o sobre el link.
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> Etiqueta digital

Son las normas que te dicen
cémo debes comportarte en internet
y cdmo tiene que ser tu imagen en internet.

Cuando haces una videollamada de trabajo,

tienes que pensar en tu imagen.

En la ropa que te pones, la postura,

lo que se ve en la videollamada,

no hablar demasiado, tampoco estar en silencio, etcétera.

Excel

Es un programa informatico

sobre todo para trabajar con nimeros

y hacer cuentas, utilizar formulas, etcétera

Con este programa puedes hacer graficos y tablas.

> Facebook

Es una red social
para compartir fotos, informacion, videos, etcétera,
con tus amigos
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Followers

Son seguidores y fans de internet.
Personas que siguen a otras personas
en las redes sociales.

Formulario de una pagina web

Es un documento de internet
en el que tienes que poner tus datos personales.

Un formulario habitual es el de contacto.

Se utiliza para escribir un mensaje

a las personas responsables de un sitio web
o pedir que se pongan en contacto contigo.

Google

Es una herramienta para buscar
informacion en internet.
Es el buscador mas conocido.
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Gmail

Es un servicio de correo electronico.
Sirve para enviar y recibir mensajes.

Puedes ver mas informaciéon sobre Gmail
y como usarlo
en una guia de Plena inclusion.

Pincha aqui: :\@

Google Drive

Es una herramienta que sirve para guardar datos
y documentos en internet.

Es un servicio gratis de Google.

Hay un limite para guardar datos.

Si no caben tus datos y quieres mas espacio,
tienes que pagar.

En Google Drive puedes crear, cambiar,
subir y descargar documentos.

Esta herramienta sirve también
para compartir documentos
y para trabajar en equipo.

Puedes ver un video de Plena inclusion
sobre como funciona Google Drive.

Pincha aqui - Y,
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/02/Lideres-Digitales-2.-Correo-y-calendario.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2Znv0DStkAU&list=PLOY_SZ9PWmQ6-Xo2GSCxC2dljyA0EE2Md&index=13

GPS

Es una herramienta que sirve para que te orientes
cuando vas por la calle o en el coche.

El GPS puede estar en tu teléfono movil o en el coche.
En él aparecen mapas que te dicen donde estas

y por donde tienes que ir

para llegar al lugar que quieres.

Por ejemplo,

si estas en tu casa

y quieres ir al ayuntamiento de tu ciudad,
el GPS te va aindicar cémo ir, . ——
cuantos caminos diferentes hay S

y cuanto tiempo te cuesta llegar

il _;nﬂ,Eb A:ff—,rw,,_(””\!l ‘
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T

4

it® sy e Woa
= perme y
9 rcados A @ 4

. ’ . = Plazé de Tgr\o/:e,' e / € Congre|
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Ple|
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> Hacker

Es una persona que sabe mucho sobre ordenadores

y que investiga sobre informatica.

Asi puede avisar de los fallos que hay en los ordenadores
o crear herramientas para mejorarlos.

A veces,

un hacker puede comportarse mal.
Y como sabe mucho de ordenadores
se aprovecha de las personas

y las engana por internet,

estropea paginas web, etcétera.

Huella digital

Es el rastro que dejas en internet
cada vez que publicas una foto,

un video o un comentario.

La huella digital es dificil de borrar.
Por eso,

tienes que tener mucho cuidado
con las cosas que publicas.
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Icono

Son imagenes para identificar navegadores,
aplicaciones, programas, etcétera.

Imagen digital

Es la forma que tienes

de mostrarte en internet o en redes sociales.
Cada vez que subes una foto o un video,

das un “me gusta” en Facebook,

compartes algo en Twitter,

0 escribes un comentario

creas tu imagen digital en internet.

Influencer

Es una persona que se ha hecho famosa gracias a internet.
Publica fotos y videos en sus redes sociales

y ensena qué hace,

donde viaja, qué come, etcétera. Q
Estas personas son conocidas Q
y tienen muchos fans.

Muchos influencers ganan dinero (ﬁ]
porque algunas empresas 0 marcas
les pagan por usar sus productos
y hacer publicidad de ellos.
28 de 57



Inicio o home de una pagina web

Es la pagina principal de un sitio web.

Es la primera pagina que ves cuando entras
a la web de una empresa,

de una asociacion, de una persona, etcétera.

Tiene la informacion mas importante,
con enlaces a otras paginas
que estan dentro del sitio web.

Instagram

Es una red social
para compartir fotos y videos
con otras personas.

Internet

Es una gran red de ordenadores
conectados entre si.

Conecta redes y ordenadores
de todo el mundo.

Esto hace que podamos compartir mucha informacion.

A S

Like

Significa me gusta en inglés.
Se utiliza en redes sociales
para decir a alguien que te gusta lo que publica.
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Link

Es un enlace que te lleva a una web.
Un link es,

por ejemplo,
www.plenainclusionlarioja.org

LinkedIn

Es una red social para contactar con empresas,
para formarte y para contactar con otros profesionales
y buscar trabajo.

Para ver una guia de Plena inclusion L' k d
sobre como crear un perfil en LinkedIn, In e
pincha aqui: c

Lupa en internet

Cuando ves la imagen de una lupa en internet
es para que puedas buscar informacion.
La tienen casi todas las paginas

y aplicaciones de internet.

Buscar ... Q
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https://www.plenainclusionlarioja.org
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/como_crear_un_perfil_en_linkedin_0.pdf

Malware

La palabra malware significa programa malicioso.
Es un tipo de virus.

El malware puede entrar

en tu ordenador, en tu moévil o en tu tablet

y puede ver tus mensajes de correo electronico
o las paginas web que visitas.

Algunos malware son peligrosos

porque bloquean tu ordenador

y después te piden dinero para desbloquearlo.

Marcador

Sirve para guardar paginas de internet que visitas mucho.

Las guardas como marcador S »
y asi puedes visitarlas cuando quieras @ > % %= ;@
de manera mas sencilla y rapida, o it

Sin tener que buscarlas Otra VeZ. Nueva ventana de incégnito  Ctrl + Mayds + N

Historial 4

Descargas Ctrl =)

Las paginas guardadas suelen llamarse favoritos = [ vec= ,
y estan en la parte de arriba de la pagina web. = R

Imprimir... Ctrl + P

Enviar...

Para guardar una pagina como marcador e ™

tienes que pinchar en los 3 puntitos que hay Conar | Capiar | Pegar
1 Configuracién

en la parte de arriba a la derecha i ,

Salir

de tu ordenador y de tu movil.
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Meme

Es una foto o un video gracioso en internet.

Suelen ser chistes de temas actuales.
Por ejemplo,

hay memes de politicos, de futbolistas,
de famosos, etcétera.

Menu

Una parte de una web
que te permite ir de un sitio a otro de la pagina web.

El menu organiza la informacion que hay en una pagina.
Te ensena las diferentes partes T T

<« C @ plenainclusienlariojacrg

y temas de la pagina. T e

inclusion
LaRigja

Puede tener submentus.

Disefio universal de aprendizajg -

Transformacion hacia una educacion inclusiva

Modem

Es un aparato

que funciona con una linea de teléfono o un cable
y que hace que haya internet.

Al médem también se le llama router.

32 de 57



> Navegacion de incognito

Es una opcién de los navegadores

para evitar que las paginas webs a las que entras

se queden con tus datos.

Cuando entras a internet de incdgnito

nadie sabe las paginas web que visitas.

Para navegar de incognito

tienes que pinchar en las teclas Control-Mayusculas-N
o buscar la opcion de incognito en el navegador.

Navegador

Es una herramienta e

ue nos permite entrar a internet a—
q p J ' Q

y buscar informacion.
33 de 57

Hay diferentes navegadores.
Por ejemplo,
Crome, Firefox, Microsoft Edge, etcétera.



Outlook

Es un servicio de correo electronico.
Sirve para enviar y recibir mensajes.

Puedes ver mas informacién sobre Outlook
y como usarlo
en esta guia de Plena inclusion.

Pincha aqui: C

Pagina web

Es una parte de un sitio web.
La pagina web puede tener
imagenes, audios o enlaces a otras paginas.

Por ejemplo:
Un sitio web es:
www.plenainclusionlarioja.org

Una pagina web es:
https://www.plenainclusionlarioja.org/publicaciones/publicaciones-
plena-inclusion-la-rioja

que esta dentro de www.plenainclusionlarioja.org
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/02/Lideres-Digitales-2.-Correo-y-calendario.pdf
https://www.plenainclusionlarioja.org/publicaciones/publicaciones-plena-inclusion-la-rioja
https://www.plenainclusionlarioja.org/
https://www.plenainclusionlarioja.org/

> Pagina web pirata

Es una pagina web que imita a otra.

Pero es falsa

y puede ser peligrosa.

Debes de tener cuidado con estas paginas.

PDF

Es un formato de documento que se utiliza

para mantener el diseno del documento original

gue has hecho con Word, Excel, etcétera.

Es decir,

el tipo de letra, el tamano, PDF

gue las fotos no cambien de lugar, etcétera.

Pendrive

Es un dispositivo

para guardar tus fotos, tus documentos, etcétera.
Lo puedes llevar de un sitio a otro,

porque tiene un tamano pequeno.

Muchas personas lo llaman USB o pincho.
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Periférico

Son aparatos que se pueden conectar a un ordenador,
tablet o teléfono.

Por ejemplo,

una impresora, un escaner, un microfono,

una camara, etcétera.

Pie de un sitio web

Es la parte de debajo de una web.
Suele tener:

- Un menu sencillo.
- Informacion para contactar con la pagina web.
- Botones para entrar en sus redes sociales.
- Imagen de la empresa de la web.
- Enlace a la politica de privacidad.
Es decir,
donde la empresa te explica
para qué quieren tus datos personales
y como los usan.

#Plena
incizsion
o

irracica Piems i
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Pirata informatico

Es una persona

que sabe mucho de informatica

y que entra de forma ilegal

a programas informaticos y ordenadores de otras personas.

Lo hace para coger informacion de un ordenador,
cambiar sus datos, robarte dinero, etcétera.

Raton

Es un aparato
o un boton, en el teclado de los ordenadores portatiles,
que te ayuda a moverte

por la pantalla del ordenador.

Sirve para mover el cursor,

y para cliquear y entrar a documentos,

programas o internet.
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Redes sociales

Son sitios web y aplicaciones

qgue sirven para comunicarte.

Puedes comunicarte con personas @ ﬂ G Q
compartir informacion, fotos,

documentos, videos, ideas, etcétera.
También sirven para estar informado o (& @ @
o buscar empleo.

Las redes sociales también te permiten

encontrar a personas a las que no ves hace tiempo
y escribirles mensajes.

Hay que usarlas con responsabilidad.

Las redes sociales mas conocidas son:
» Facebook,

e Twitter,

e Instagram,

e LinkedIn,

e Tik Tok

Si quieres mas informacion sobre redes sociales,
Pincha aqui:

38 de 57


https://fevas.org/?wpfb_dl=81
https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/GuiaNavegaSeguroporInternet.pdf
https://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2020/09/web_PLE_FichaConsejosInternet_A4_V4-definitiva.pdf

Reiniciar

Es cuando tu ordenador, tablet o movil no responden
o se quedan bloqueados.

Es decir,

se queda parado y no hace nada,
tienes que reiniciarlos.

Para reiniciarlos tienes que apagar tu ordenador
o dar al botdn de reiniciar.

Retuitear

Es compartir una publicacion de otras personas
en la red social Twitter.

Router

Aparato que sirve

para que tu ordenador, teléfono,
tablet y television

tengan conexion a internet.

Al router también se le llama moédem.
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Scroll

Es cuando nos movemos en una pagina web
de arriba abajo
con el raton o con el teclado.

Selfie

Es una fotografia que se hace una persona a si misma
con la camara de fotos del teléfono movil
o con la tablet.

Smartphone

Significa teléfono inteligente.

Es un teléfono que te permite conectarte a internet.
También sacar fotografias, descargar aplicaciones,
ver peliculas, etcétera.

Ahora casi todos los teléfonos son smartphones.
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Sitio web

Es un conjunto de paginas web

a las que entras desde un mismo dominio.

Por ejemplo,

el sitio web www.plenainclusionlarioja.org

tiene varias paginas web dentro

sobre temas de Plena inclusion La Rioja.

Por ejemplo,

proyectos, atenciones, servicios, publicaciones, etcétera.

Submenu

Es el menu secundario de una pagina web.
Es decir,
las opciones que aparecen cuando pinchas en un menu.

Imagina que el menu de la pagina web de un periddico tiene:
- Politica
e Cultura
« Deportes

Si pulsas en cultura,

el submenu puede tener:
— Libros
— Teatro
— Exposiciones
— Cine
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https://www.plenainclusionlarioja.org/

> Tablet o tableta

Es un aparato electronico portatil con pantalla tactil.
Con la tableta es posible conectarse a internet

y ver peliculas, escuchar la radio,

ver documentos de trabajo, etcétera.

También se pueden leer libros.

Teams

Es una herramienta

para hacer reuniones y charlas por internet.
Puedes descargar Teams en esta direccion
https://www.microsoft.com/es-ww/microsoft-teams/log-in

Plena inclusion tiene un documento
gue explica qué es y como funciona Teams.

Pincha aqui:

Tecla de retroceso

Es una tecla que usas cuando estas escribiendo
y te equivocas.
Puedes pulsar esta tecla para borrar.
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https://www.microsoft.com/es-ww/microsoft-teams/log-in
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/02/Lideres-Digitales-2.-Tema-7.-Video-conferencia.pdf

} TICS

<

Significa Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién.
Usamos las TICS todos los dias.

Por ejemplo:

Cuando enviamos un correo, cuando chateamos, etcétera.

Tik Tok

Es una red social
para compartir videos cortos.

Twitter

Es una red social
para informarse
y para escribir mensajes de forma rapida y sencilla.
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Videollamada

Es una llamada con video.

Es decir,

ademas de hablar con otra persona
puedes verla.

Puedes hacer videollamadas en el ordenador,
en el movil y en la tablet.

Viral

Es cuando un video, una fotografia o una noticia
se ve y se publica muchas veces

porque muchas personas la comparten

o le dan a ‘me gusta’.

Virus informatico

Es un virus que entra en tu ordenador, movil o tablet
y puede estropearlo.

Por ejemplo,

puede hacer que vaya mas lento

o que no funcione.

Algunos virus informaticos

pueden destruir tu ordenador, movil o tablet
y te impiden volver a utilizarlo.
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Whatsapp

Es una aplicacién que sirve para comunicarnos

de manera rapida y en tiempo real.

Puedes utilizar Whatsapp para hablar con tus amigos
y para mandar videos o fotografias.

También puedes mandar mensajes de voz

o hacer videollamadas.

Hay grupos de Whatsapp

en los que muchas personas
pueden escribir y leer mensajes
alavez.

Hablar por Whatsapp con alguien es ‘whatsappear’.

Whatsapp web

Es una pagina web
para que puedas utilizar Whatsapp en tu ordenador.

Puedes ver mas informacion
sobre como funciona,
en esta pagina de Plena inclusion

pincha aqui: 0
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https://planetafacil.plenainclusion.org/sabias-que-puedes-usar-whatsapp-desde-el-ordenador/

Wifi

Significa conectarse a internet sin cables.

Wifi privada
En tu casa puedes tener conexion wifi privada a internet.
Es decir,

que solo la puedes usar tu

y las personas que estén en tu casa.

Es importante que otras personas
no sepan la contrasena de tu wifi.

Wifi publica
En algunos sitios publicos,

como museos, hoteles, estaciones, etcétera
hay wifi para que la pueda usar todo el mundo.

Como es una wifi abierta a muchas personas
no es tan segura como la wifi privada.
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Word

Es un programa

que sirve para escribir textos,
colocar imagenes y tablas.

Y también puedes modificarlos.

Youtube

Es una aplicacion y una pagina web
que sirve para ver videos.

Si tienes una cuenta de Youtube
puedes subir videos

para que los vean otras personas.

La pagina web de youtube es:
https://www.youtube.com/

Si quieres saber cdmo se usa Youtube
puedes ver mas informacién
en esta guia de Plena inclusion Cantabria.

Pincha aqui:

O
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https://www.youtube.com/
https://www.plenainclusioncantabria.org/wp-content/uploads/2022/02/SAC_imprenta.pdf

Zoom

Es una herramienta

para hacer reuniones y charlas por internet.

Puedes descargar Zoom
en esta direccion:
https://us02web.zoom.us/j/86447077586

Plena inclusion tiene un documento
que explica qué es y como funciona Zoom.
Pincha aqui:

ZOOMm
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https://us02web.zoom.us/j/86447077586#success
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/02/Lideres-Digitales-2.-Tema-7.-Video-conferencia.pdf

Guias y documentos sobre tecnologia
en lectura facil:

Tecnologia para las personas con discapacidad
intelectual
(Plena inclusion Espana).

Como asistir a una reunién o a una charla por internet
con Zoom.
(Plenainclusion Espana).

49 de 57



https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/tecnologia_para_personas_con_discapacidad_intelectual.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/03/Como-usar-zoom.-Lectura-facil.pdf

# Plena s

Reuniones online
faciles de
entender

®
\\

Reuniones online faciles de entender
(Plena inclusion Espana).

10 pautas para crear contenidos accesibles
en paginas web y apps
(Plenainclusion Espana).

¢Qué es Outlook?
(Plenainclusion Espana).
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/plena_inclusion._reuniones_online_faciles_de_entender._lectura_facil_0.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/10_pautas_accesibilidad_cognitiva_contenidos_web_y_app.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/02/Lideres-Digitales-2.-Correo-y-calendario.pdf

Infografia sobre cdmo conectarse a Zoom
desde el ordenador.
(Plena inclusion Andalucia).

1,

DD

Infografia sobre como conectarse a Zoom
en el movil o en la Tablet.
(Plena inclusion Espana).

1,

o

Guia para descargar y utilizar la Cl@ve Pin.

(Plena inclusion Extremadura).
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http://www.plenainclusionandalucia.org/www2/sites/plenainclusionandalucia.org/files/infografia_zoom_ordenador_1.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/infografia._como_usar_zoom.pdf
https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/Gu%C3%ADa%20Cl%40ve%20PIN..pdf

oo solionar

wemessnanonne - COMo solicitar el certificado digital online.
LS
(Plena inclusion Extremadura).

1,

DD

Cdémo crear un perfil en LinkedIn.
(Plenainclusion Espana).

Internet y redes sociales.
Por un uso seguro y responsable.
(FEVAS)
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https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/Gu%C3%ADa%20Certificado%20Digital.%20LF.pdf
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/como-crear-un-perfil-en-linkedin/
https://fevas.org/?wpfb_dl=81

NAVEGA SEGURO
POR INTERNET
Y MUCHO MAS

Guia para usar aplcacionss

Herramientas
digitales

Navega seguro por internet y mucho mas.
(Federacion Nacional aspaym).

Guia para usar aplicaciones.
(Plena inclusion Cantabria).

Materiales Lideres Digitales 1.
(Plena inclusion Espana).
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https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/GuiaNavegaSeguroporInternet.pdf
https://www.plenainclusioncantabria.org/wp-content/uploads/2022/02/SAC_imprenta.pdf
https://www.plenainclusion.org/noticias/acaba-la-primera-edicion-de-lideres-digitales-materiales-del-curso-y-proximas-ediciones/

Materiales Lideres Digitales 2.
(Plenainclusion).

1,

O

10 consejos para educar en el buen uso
. :

: de internet y las fredes sociales.

e (Plenainclusién Comunidad Valenciana).

————

e
> | (Come wmar on codigo QN7 ‘ dCémO usar un Cédigo QR?
e (Plena inclusidn La Rioja).
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https://www.plenainclusion.org/noticias/acaba-lideres-digitales-2-todos-los-materiales-y-videos-del-curso/
https://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2020/09/web_PLE_FichaConsejosInternet_A4_V4-definitiva.pdf
https://www.plenainclusionlarioja.org/publicaciones/publicaciones-plena-inclusion-la-rioja/file/36-como-usar-un-codigo-qr?fbclid=IwAR0AcT72LooBDIacvHmrWwXTu0Sandy4tpq5Lxb9lX-6zs59o5lErBOFrfI

Google Drive.
(Plena inclusion Espana).

Google Chrome.
(Plena inclusién Cantabria).

1,

O

Microsoft Teams.

G (Plena inclusion Espana).

A\,

R

| ~ Youtube.
You Tu b e | (Plena inclusién Cantabria).
|

55 de 57



https://www.youtube.com/watch?v=2Znv0DStkAU&list=PLOY_SZ9PWmQ6-Xo2GSCxC2dljyA0EE2Md&index=13
https://www.plenainclusioncantabria.org/wp-content/uploads/2022/02/SAC_imprenta.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/02/Lideres-Digitales-2.-Tema-7.-Video-conferencia.pdf
https://www.plenainclusioncantabria.org/wp-content/uploads/2022/02/SAC_imprenta.pdf

* Plena
inclusion

La Rioja

En esta publicacién aparecen guias y documentos
de algunas entidades del Movimiento Asociativo Plena inclusion:

- Plena inclusion Andalucia

« Plena inclusion Canarias

- Plena inclusion Cantabria

« Plena inclusidon Comunidad Valenciana
- Plenainclusion Espania

« Plena inclusion Extremadura

« FEVAS

» Plenainclusion La Rioja

- Plena inclusion Madrid

- Federacién Nacional aspaym
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Diccionario guia de tecnologia
en lectura facil

ne

Lectura Facil

" Plena

:K Fundacién "laCaixa’ inclusion
La Rioja




