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“CONCILIA
CON TRADICION"

0 PRAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES
REMATA 0 15 DE OUTUBRO.

LIGAZONS DE INTERESE:

Informacion na web

Informacion en lectura

facil

Dosier informativo

Programa da actividade
“Samain”

Programa da actividade
"Magosto”

Desde FADEMGA Plena inclusion Galicia pofiemos en marcha
«Concilia con Tradicion», unha proposta que combina o apoio a
conciliacion co gozo das tradicions.

A convocatoria ofrece duas saidas, Samain e Magosto, dirixidas a
persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento
das entidades federadas.

A iniciativa busca facilitar tempos de descanso as familias e
contribuir ao benestar das persoas coidadoras. A0 mesmo
tempo, ofrece as persoas participantes unha oportunidade para
compartir actividades, cofiecer xente doutras entidades e gozar
de experiencias de convivencia e participacién social.

Duas saidas para vivir o outono

As estadias teran unha duracién de 4 dias e 3 noites, con
aloxamento en réxime de pension completa e un programa de
actividades vinculado as tradiciéns populares galegas:

- Saida Samain: do 29 de outubro ao 1 de novembro, no Hotel
Balneario Laias Caldaria, en Ourense.

- Saida Magosto: do 10 ao 13 de novembro, no Hotel Balneario
Arnoia, en Ourense.

En cada quenda poderan participar duas entidades federadas,
cun grupo de 9 persoas por entidade, das cales un minimo de
duas seran persoal de apoio.

As entidades organizaran 0s grupos e 0s apoios necesarios, e
asumiran os desprazamentos ata o lugar da actividade e os que
se realicen durante a estadia.


https://www.fademga.org/media/documents/SAMAIN.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/MAGOSTO.pdf
https://www.fademga.org/gl/novas/abrimos-a-convocatoria-de-concilia-con-tradicion-con-duas-saidas-para-celebrar-o-samain-e-o-magosto.html
https://www.fademga.org/gl-ea/novas/abrimos-a-convocatoria-de-concilia-con-tradicion-con-duas-saidas-para-celebrar-o-samain-e-o-magosto.html
https://www.fademga.org/gl-ea/novas/abrimos-a-convocatoria-de-concilia-con-tradicion-con-duas-saidas-para-celebrar-o-samain-e-o-magosto.html
https://www.fademga.org/media/documents/Conciliacion__tradicion_26.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/SAMAIN.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/SAMAIN.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/MAGOSTO.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/MAGOSTO.pdf

SEMINARIO SOBRE
DISCAPACIDADE
INTELECTUAL E
SAUDE MENTAL

PRAZO DE INSCRICION ABERTO
A PARTIR DO 9 DE OUTUBRO

O Seminario de Discapacidade Intelectual e Saude Mental de FADEMGA Plena inclusion Galicia
chega a sua 20? edicién, unha oportunidade para recofiecer o camifio percorrido e seguir
avanzando na maneira de comprender, acompafiar e prestar apoio as persoas.

Nesta edicion, a xornada combinara atencidn especializada, reflexion sobre as relacions e
experiencias practicas. O psiquiatra e neurdlogo Carlos Pefia-Salazar, do Parc Sanitari Sant Joan
de Déu de Barcelona, abordara a relacion entre epilepsia e saude mental, afondando nas
necesidades de atencion das persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento.

Pola sua parte, a psicologa sanitaria Almudena Calero Gil, directora técnica da Fundacién
Autismo Sur, pofiera o foco na relacion como ferramenta de apoio. Baixo o titulo «Non € o que
fas, sendn como o fas», convidaranos a reflexionar sobre a importancia da maneira de escoitar,
relacionarnos e acompafiar na vida cotia.

A tarde estara dedicada ao coloquio e ao intercambio de experiencias arredor das intervenciéns
non farmacoldxicas, co lema «Experiencias que cambian vidas sen aumentar pastillas».
Cofleceremos «Portas abertas», do centro Ricardo Bar6 de ASPRONAGA, coa participacion de
profesionais e persoas residentes; e o programa E-PAtS, presentado polas facilitadoras Begofia
de Domingo Barodn e Yaiza Fernandez Abal.

O bloque incluira tamén «Non foi casualidade: foi coordinacién», unha experiencia compartida
por Ana Sanchez Vilarifio, traballadora social do SERGAS; Laura Sanchez Ibarra, técnica do
programa Collendo impulso de FADEMGA; e Juana M?® Martinez Valverde, experta por
experiencia.

Esta edicion conmemorativa sera un espazo para compartir aprendizaxes e mirar cara ao futuro,
cun obxectivo comun: construir unha atencion que incorpore a voz das persoas e traduza o
cofiecemento en apoios que melloren as suas vidas.

A quen vai dirixido?

A profesionais dos ambitos da discapacidade, da educacion, da saude e dos servizos sociais, asi
como a persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento, familiares, voluntariado,
estudantes e calquera persoa interesada nesta tematica.



E

LIGAZONS DE INTERESE:

Programa e
documentacion para a
solicitude

Dende FADEMGA Plena inclusion Galicia abrimos convocatoria
para solicitar praza nalgunha das catro quendas con aloxamento
do Servizo de Conciliacion Familiar que ofreceremos durante os
meses de outubro e novembro en diferentes localidades galegas.
Cada quenda contara con sete prazas e tera unha duracion de
tres dias. En total, estaran dispofiibles 28 prazas para persoas
con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento.

O Servizo de Conciliacion Familiar ofrece as familias un tempo
para descansar, atender outras responsabilidades ou recuperar
forzas, mentres as persoas participantes desfrutan dunha
estancia con apoios adaptados as suas necesidades. Estes
periodos de descanso favorecen o benestar de toda a unidade
familiar e axudan a manter os coidados e os apoios dun xeito
mais sostible.

DATAS E DESTINOS

Do 9 ao 12 de outubro | Hotel A Queimada, Nigran | 7 prazas|
Do 22 ao 25 de outubro | Balneario Bafios da Brea, Vila de
Cruces | 7 prazas

Do 5 ao 8 de novembro | Balneario Augas Santas, Pantén | 7
prazas

Do 19 ao 22 de novembro | Hotel Spa Norat, O Grove | 7 prazas

En todas as quendas, a entrada realizarase as 18:00 horas e a
saida as 17:00 horas.


https://www.fademga.org/media/documents/Conciliaci%C3%B3n_familiar_2026.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Conciliaci%C3%B3n_familiar_2026.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Conciliaci%C3%B3n_familiar_2026.pdf

EXPERTO/A
UNIVERSITARIO/A
SOBRE FACILITACION
PROCESAL

Matriculacién: Ata o 22 de novembro
(prazas limitadas).

LIGAZONS DE INTERESE:

Informaciéon na web

Ata o 22 de novembro podes apuntarte a esta nova edicién do
Diploma de Experto Universitario en Facilitacion Procesual, unha
formacion especializada para profesionais interesados en
contribuir a unha Xustiza mais accesible e comprensible para as
persoas con discapacidade.

Organizan Plena inclusién Espafia e a UNED.

* Dirixido a: profesionais da Psicoloxia, Traballo Social, Pedagoxia,
Terapia Ocupacional, Educaciéon Social, Criminologia,
Psicopedagoxia ou Logopedia que queiran especializarse.

* Matriculacion: Ata o 22 de novembro (prazas limitadas).

* Desenvolvemento do curso: Do 23 de novembro ao 16 de xullo
2027.

« Horas lectivas: 375 horas
* Recofiecemento: 15 créditos.

+ Contacto: Inés de Araoz (asesoriajuridica@plenainclusion.org)


https://formacionpermanente.uned.es/tp_actividad/actividad/formacion-para-facilitadores-procesales
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LIGAZONS DE INTERESE:

Informaciéon na web
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Plena inclusion Espafia e a UNED abren o prazo de inscricién na
sua microcredencial universitaria sobre accesibilidade cognitiva e
lectura facil.

Esta formacién esta dirixida a persoas interesadas en aprender a
crear contornos, procesos e informacidén mais faciles de
comprender, contribuindo a eliminar barreiras que dificultan a
participaciéon das persoas con discapacidade intelectual ou do
desenvolvemento.

A proposta ofrece unha oportunidade para ampliar
cofiecementos sobre accesibilidade cognitiva e lectura facil e
avanzar cara a unha comunicacion mais comprensible.
Comprender a informacion é fundamental para tomar decisions,
exercer dereitos e participar con autonomia na vida cotia.

A formacién conta con 75 prazas e desenvolverase do 30 de
novembro de 2026 ao 20 de xufio de 2027.

As persoas interesadas poden inscribirse ata o 29 de novembro.


https://formacionpermanente.uned.es/tp_actividad/actividad/accesibilidad-cognitiva-lectura-facil-y-otros-recursos

OBSERVATORIO DE
ASISTENCIA
PERSOAL

LIGAZONS DE INTERESE:

Web do observatorio

Informaciéon na web

Esta iniciativa, impulsada por Plena inclusion Espafia en
colaboraciéon coa Universidade de Valladolid (Uva), ten un dobre
obxectivo:

« Estimular o cofiecemento cientifico achega alcance e impacto
do Servizo de Asistencia Privado para persoas con discapacidade
intelectual ou do desenvolvemento.

+ Fomentar a divulgacion social deste servizo.

Na web do proxecto podes cofiecer mais datos e documentos
seleccionados polo Observatorio.

+ Dirixido a: Persoas con discapacidade intelectual e as suas
familias.

+ Contacto: Silvia Mufioz
silviamunoz@plenainclusion.org


https://www.plenainclusion.org/l/observatorio-de-asistencia-personal/
https://www.plenainclusion.org/noticias/nace-el-observatorio-de-asistencia-personal-para-impulsar-un-apoyo-que-solo-recibe-el-06-de-las-personas-con-dependencia/

MICROCREDENCIAL
SOBRE CONEXION
COMUNITARIA

LIGAZONS DE INTERESE:

Informacién na web

X

Aqui tes a informacién acerca da segunda ediciéon da
microcredencial sobre o rol do conector comunitario en procesos
de desinstitucionalizacién.

Esta microcredencial estd organizada por Plena inclusion e a
Universidade Nacional de Educacién a Distancia (UNED).

+ Dirixido a: profesionais do Terceiro Sector e de
desenvolvemento comunitario, asi como a funcionarios/as das
Admoéns publicas.

* Matriculacion: Ata o 7 de xaneiro 2027 (prazas limitadas).

* Desenvolvemento: Do 11 de xaneiro ao 21 de maio de 2027.
* Horas lectivas: 75 horas

« Recofiecemento: 3 créditos.

+ Contacto: Raquel Santos (raquelsantos@plenainclusion.org)


https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-y-la-uned-lanzan-la-segunda-edicion-de-la-microcredencial-sobre-conexion-comunitaria

LIGAZONS DE INTERESE:

Informacién na web

Esta nova formacion da UNED esta dirixida a persoas con
discapacidade intelectual e do desenvolvemento que buscan
mellorar as suas competencias dixitais e facilitar a sua inclusién
en contornas profesionais.

Impartese integramente en lifia, cunha metodoloxia baseada na
aprendizaxe practica e accesible, con contidos adaptados en
lectura doado e numerosos recursos multimedia.

+ Dirixido a: persoas con discapacidade intelectual e do
desenvolvemento.

* Matriculacion: ata o 9 de xaneiro de 2027 (prazas limitadas).

+ Desenvolvemento: Do 11 de xaneiro ata o 14 de maio de 2027.
* Horas lectivas: 75 horas

* Recofiecemento: 3 créditos

» Contacto: Cristina Vallelado
cristinavallelado@plenainclusion.org


https://formacionpermanente.uned.es/tp_actividad/actividad/ofimatica-accesible-y-habilidades-digitales-para-la-vida-laboral

SEMINARIO EN LINA

FAMILIAS E
DESINSTITUCIONALIZACION

Martes, 6 de outubro
de 13:00 a 14:00 horas

Este seminario ten como obxectivos presentar a guia «Claves da
desinstitucionalizacion para familias», unha ferramenta para
LIGAZONS DE INTERESE: comprender, acompaﬁ,ar e participar .nestes procesos; asi como
xerar un espazo de didlogo e aprendizaxe compartido sobre os
cambios, retos, apoios e oportunidades que supdn construir
Informacién na web proxectos de vida en comunidade.

* Dirixido a: familiares de persoas con discapacidade intelectual e
do desenvolvemento, e profesionais que apoian a esas familias.

* Cando: martes 6 de outubro, de 12.30 a 13.30 hrs.

* Contacto: Sofia Reyes (sofiareyes@plenainclusion.org)


https://www.plenainclusion.org/agenda/archivo/seminario-online-familias-y-desinstitucionalizacion/

LIGAZONS DE INTERESE:

Informacién na web

Mais de 300 persoas do noso movemento asociativo reuniranse,
os dias 16 e 17 de outubro, en Alcala de Henares.

Ali celebrarase o Encontro Estatal de Familias organizado por
Plena inclusién Espafia e Plena inclusién Madrid.

Poderemos reflexionar, aprender e seguir loitando polos dereitos
das persoas con discapacidade intelectual e do desenvolvemento

e as suas familias.

A inscricion continla aberta e debe realizarse a través da
federacion das persoas interesadas en participar.

* Dirixido a: familiares de persoas con discapacidade intelectual e
do desenvolvemento.

* Cando: 16 e 17 de outubro de 2026.

+ Contacto: Beatriz Vega (beatrizvega@plenainclusion.org)


https://plenainclusion.org/l/con-voz-propia/encuentro-de-familias-2026
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LIGAZONS DE INTERESE:

Informacién na web

Plena inclusién organiza un novo ciclo de seminarios en lifia
abertos sobre Saude Mental.

Este ciclo componse de 4 seminarios en lifia e unha Xornada
presencial. Todos eles teran lugar entre os meses de outubro e
novembro de 2026 e seran retransmitidos en directo.

Primeiro seminario:

Neste seminario presentaremos a alianza de Plena inclusién
Espafia e a EAMHID (Rede europea de Saude Mental).
Explicaremos en que consiste esta alianza e cales son os seus
obxectivos e retos futuros.

Esta especialmente dirixido a profesionais e familias interesadas
no ambito da saude mental.

Contara con subtitulado e lingua de signos.


https://www.plenainclusion.org/agenda/archivo/seminario-online-alianza-europea-por-la-salud-mental/

IA + HUMANA

29 DE OUTUBRO

LIGAZONS DE INTERESE:

PRESENCIAL

Plena inclusién Espafa e Plena inclusién La Rioja organizan esta
segunda xornada IA+HUMANA, tras a celebrada hai uns meses
en Madrid, que busca pofier no centro o uso humano, ético e
inclusivo das novas tecnoloxias e a intelixencia artificial, tendo as

Informacién na web

persoas con discapacidade e ao movemento asociativo como
motores da transformacién social.

+ Dirixido a: profesionais do Terceiro Sector que estean a
impulsar o uso de tecnoloxia como apoio a persoas con
discapacidade, empresas e administracions publicas.

+ Cando: xoves 29 de outubro de 2026.

* Onde: Centro Universe de Logrofio.

+ Contacto: Rafael Robledo (rafaelrobledo@plenainclusion.org)


https://www.plenainclusion.org/agenda/archivo/jornada-iahumana-tecnologia-que-incluye-personas-que-transforman

CAMPARNA

NON DECIDAS
POR MIN

sabemos lo que queremos.

Plena inclusion Espafia lanzou a campafia #NoDecidasPorMi,
unha iniciativa que mostra situaciéns cotias nas que as persoas
LIGAZONS DE INTERESE: con discapacidade intelectual e do desenvolvemento son
invisibilizadas ou minusvaloradas.

Consulta aqui os videos A través de diferentes videos, a campafia pon o foco en actitudes
da campaiia de infantilizacién e paternalismo que limitan os seus dereitos,
como falar no seu nome ou tomar decisions no seu lugar.

A campafla forma parte do compromiso histérico de Plena
inclusion coa promocion da autonomia persoal, a vida
independente e a participacién das persoas con discapacidade
intelectual e do desenvolvemento en todos os ambitos da
sociedade.


https://www.plenainclusion.org/noticias/una-campana-de-videos-de-plena-inclusion-denuncia-los-prejuicios-que-sufren-las-personas-con-discapacidad-intelectual-en-su-vida/
https://www.plenainclusion.org/noticias/una-campana-de-videos-de-plena-inclusion-denuncia-los-prejuicios-que-sufren-las-personas-con-discapacidad-intelectual-en-su-vida/

Premios,
concursose
boas
practicas
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CONCURSO DE VIiDEOS

«UNHA SABIA
DECISION»

CONVOCATORIA ABERTA
ATA 0 12 DE OUTUBRO

Como parte do 2° Congreso Internacional de Educacion
Inclusiva organizado por Plena inclusion, propofiemos a

A . familiares, docentes, alumnado e ao resto da comunidade
LIGAZONS DE INTERESE: , ) ) o

educativa que nos conten, a través de videos, experiencias e

Informacién do Concurso traballos relacionados coa inclusion educativa nos colexios e

institutos de Espafia.

Os videos poderan presentarse ata o 12 de outubro e os
premios entregaranse no mesmo, o dia 26 de novembro de
2026 en Toledo.


https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica
https://www.plenainclusion.org/agenda/archivo/concurso-una-sabia-decision-2o-congreso-internacional-de-educacion-inclusiva
https://www.plenainclusion.org/agenda/archivo/concurso-una-sabia-decision-2o-congreso-internacional-de-educacion-inclusiva
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CONCURSO DE VIiDEOS

A MINA PERSOA
VOLUNTARIA
FAVORITA

CONVOCATORIA ABERTA
ATA 0 15 DE OUTUBRO

Plena inclusién Espafia, xunto as suas duas entidades estatais
membro, LIBER e Special Olympics, pofien en marcha o concurso

LIGAZONS DE INTERESE: A”m‘l.na persoa~voluntarla favorl.ta, unha iniciativa que. busca
visibilizar e recofiecer o compromiso das persoas voluntarias que
Informacién do Concurso colaboran no ambito da discapacidade intelectual e do

desenvolvemento.

Unha actividade que se enmarca no Ano Internacional das
Persoas Voluntarias 2026, impulsado pola ONU para destacar a
contribucién do voluntariado a unha sociedade mais inclusiva.


https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica
https://www.plenainclusion.org/conocenos/proyectos/ficha/proyecto-de-voluntariado/
https://www.plenainclusion.org/conocenos/proyectos/ficha/proyecto-de-voluntariado/
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ACCESIBILIDADE \ —
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CONVOCATORIA ABERTA V
ATA 0 20 DE OUTUBRO .

J
>

O Centro Espafiol de Accesibilidade Cognitiva (CEACOG),

4
: dependente do Real Padroado sobre Discapacidade e
LIGAZONS DE INTERESE: xestionado por Plena inclusién, abriu unha convocatoria para
recoflecer practicas dirixidas a mellorar a accesibilidade
Informacién do Concurso cognitiva realizadas por administraciéns publicas nos seus

diferentes niveles concellos, deputaciéns, comunidades
auténomas e organismos da Administracion Xeral do
Estado-.

As practicas poden presentarse a través dun formulario en
lifa, desde o 7 de setembro ao 20 de outubro.

Invitamos as entidades a difundir esta convocatoria entre
distintas administracibns coas que colaborasen no
desenvolvemento destas practicas.


https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica
https://www.ceacog.es/convocatoria-de-practicas-para-mejorar-la-accesibilidad-cognitiva-en-las-administraciones-publicas-2026/
https://www.ceacog.es/convocatoria-de-practicas-para-mejorar-la-accesibilidad-cognitiva-en-las-administraciones-publicas-2026/
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'°j TODO O ANO

FORMACION

IA AO SERVIZO DA
ENTIDADES SOCI

Fomacka oite

| |AdE
entidods

patricut &

comprender que é a IA e como pode utilizarse para mellorar a
vida diaria, a comunicacién e a autonomia das persoas, ademais
2 de facilitar o traballo en equipo e a innovacién dentro das
LIGAZONS DE INTERESE: car aup
organizacions.

* Esta formacion en lifia en colaboracion con Microsoft axuda a

INSCRICIONS O curso combina videos curtos, masterclasses en directo e
circulos colaborativos de aprendizaxe. Grazas a estes recursos,
as persoas participantes poderan:

* Coflecer e utilizar ferramentas como Microsoft Copilot ou
ChatGPT no traballo cotian ou no fogar.

* Aprender a comunicarse coa IA mediante prompt
engineering, é dicir, formulando boas preguntas e instruciéns
claras.

* Aplicar a tecnoloxia de forma ética, responsable e creativa,
aproveitando as suas vantaxes sen perder de vista o enfoque
humano, comunitario e inclusivo.

A quen esta dirixido?

Esta formacion esta dirixida a profesionais e familias do
movemento asociativo de Plena inclusién.

* Podes realizar a tda inscricién especificando que pertences a
unha entidade colaboradora.


https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica
https://founderz.com/es/programa/ia-para-entidades-sociales/plena-inclusion/

ﬂj TODO O ANO

SOLICITA PROXECCION

POSIBLE
QUERES PROXECTAR O \
DOCUMENTAL “O ARA

IMPOSIBLE FARASE"?

Wi presdoocin SPHOAA FILMS
OMESD oomicortm ot dorocasis JAVIER LOJ
wotim VALENTINA LARA arri oeneces

GD Colaboran

) Se es responsable dunha entidade de Plena inclusién, ou unha
LIGAZONS DE INTERESE: organizacion externa e interésache proxectar o documental ‘O
imposible farase’, podes solicitalo aqui.

Solicita interese o ) )
As solicitudes de pases do documental “O imposible farase”,

realizado por Plena inclusién Espafia e producido por Nora Films,
deben realizarse a través do formulario de solicitude dispofiible
nesta paxina.

A solicitude debe incluir a data, lugar da proxeccién e ao
publico que estara dirixido. Unha vez valorada a solicitude,
informarase a entidade solicitante e incluirase no calendario de
pases privados.

O documental esta dispofiible con subtitulos en castelan e inglés
e ten unha duracion de 40 minutos.


https://www.plenainclusion.org/l/documental/proyectalo/#formulariodocumental
https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica

'°_;D TODO O ANO

ASESORAMENTO
SEXOLOXICO

LIGAZONS DE INTERESE:

Dosier informativo

Informacion en lectura
facil

O "servizo de asesoria sexoldxica" esta dirixido a persoas con
discapacidade intelectual e &s suas familias, ofrecendo un espazo
seguro, confidencial e accesible onde poder falar con liberdade
sobre sentimentos, desexos ou inquedanzas. Este recurso
permitira:

¢ Resolver dubidas relacionadas coa sexualidade e as relacions
afectivas.

* Mellorar o cofiecemento sobre o propio corpo e os limites.

* Favorecer relacions mais saudables e respectuosas...

As asesorias desenvolveranse en distintos puntos de Galicia,
adaptandose as necesidades de cada persoa, e contan con
horarios flexibles.

Ademais, as tres primeiras sesions son gratuitas.

O prazo para solicitar este servizo permanece aberto durante
todo o ano.


https://www.fademga.org/media/documents/Asesoria_sexoloxica_26_.pdf
https://www.fademga.org/gl-ea/novas/impulsamos-dous-novos-recursos-para-acompanar-a-sexualidade-das-persoas-con-discapacidade-intelectual.html
https://www.fademga.org/gl-ea/novas/impulsamos-dous-novos-recursos-para-acompanar-a-sexualidade-das-persoas-con-discapacidade-intelectual.html
https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica

"j TODO O ANO

RESPIRO
FAMILIAR
2026

Atender a un familiar con discapacidade intelectual supdn invertir

CONSULTA: unha gran cantidade de tempo e contar con moita dispofiibilidade.

Programa 2026 En FADEMGA Plena inclusion Galicia ofrecémosche un servizo a
través do cal atendemos ao teu familiar con discapacidade

Informacién na web intelectual durante un tempo determinado, para que o resto da tla

familia e ti podades dedicalo a diferentes necesidades como obrigas
laborais, visitas ao médico ou mesmo para gozar duns dias de

Informacion en lectura
descanso lecer.

facil

EXISTEN DIFERENTES FORMAS DE RESPIRO

e Estancias longas, medias ou de fin de semana. Tratase de
estancias de respiro familiar programadas. Durante o ano
organizamos diferentes quendas en varias localidades galegas.

¢ Estancias sen aloxamento.Tratase dunha modalidade que
ofrecemos cando hai algunha actividade concreta ou encontro
organizado pola Federacién e destinado a familiares (como o
Foro de irmans ou as Xornadas de familias).


https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica
https://www.fademga.org/media/documents/Programa_Respiro_Familiar_2026_v2.pdf
https://www.fademga.org/gl/proxectos/respiro-familiar
https://www.fademga.org/gl-ea/proxectos/respiro-familiar
https://www.fademga.org/gl-ea/proxectos/respiro-familiar

fj TODO O ANO

PLENA
COMPANA

“A UNHA CHAMADA DE DISTANCIA”

UN PROXECTO CONTRA
A SOIDADE NON DESEXADA

En FADEMGA Plena inclusién Galicia sabemos que as veces o mais

importante é ter a alguén que escoite, sen présa e sen xuizos.

LIGAZONS DE INTERESE:

Por iso, pofiemos en marcha "Plena Compafia", un novo servizo

Informacién dirixido a persoas con discapacidade intelectual que se sintan soas,
en lectura facil preocupadas ou simplemente necesiten compartir como se atopan.
Noticia na web Este espazo nace co obxectivo de ofrecer acompafiamento

emocional, apoio cercano e unha conversa sincera cando mais se
precisa. Aqui podes falar do que sintes, contar o que che pasa ou,
simplemente, conversar cunha persoa que te escoita de verdade.

Como funciona?
O teléfono de atencién é o 646 880 823.

Podes contactarnos nos seguintes horarios:
De luns a xoves: de 10:00 a 13:00 e de 16:30 a 18:00
Venres: de 10:00 a 13:00

Tratase dun servizo gratuito, confidencial e sen cita previa

Porque todas as persoas necesitamos ser escoitadas, Plena Compania
guere estar ao teu carén cando o mundo pesa ou cando
simplemente queres falar con alguén.

Un pequeno xesto que pode marcar unha gran diferenza.
Se o precisas, chama.
Estamos para acompanfarte!


https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica
https://www.fademga.org/gl-ea/novas/nace-plena-compana-o-novo-servizo-de-apoio-emocional-de-fademga.html
https://www.fademga.org/gl-ea/novas/nace-plena-compana-o-novo-servizo-de-apoio-emocional-de-fademga.html
https://www.fademga.org/gl-ea/novas/nace-plena-compana-o-novo-servizo-de-apoio-emocional-de-fademga.html
https://www.fademga.org/gl/novas/nace-plena-compana-o-novo-servizo-de-apoio-emocional-de-fademga.html

'0_62 TODO O ANO

REDE DE
ACCESIBILIDADE
COGNITIVA DA
FEDERACION

ACCEDE AQUI:

Obxectivos da Rede

Ficha de inscricidén para
profesionais

Ficha de inscriciéon para
persoas con discapacidade
intelectual

Como sabedes, dende a federacion estamos comprometidas
coa construcciéon dun mundo mais comprensible, onde todas as
persoas podan acceder e comprender a informacién que nos
rodea nos espazos habituais onde facemos vida.

Por elo, queremos darlle un impulso & nosa Rede de
Accesibilidade Cognitiva, coa incorporacibn de novos
profesionais e persoas con discapacidade intelectual.

O obxectivo é ampliar este equipo chamado a compartir
coflecementos, coordinar acciéns e realizar proxectos
conxuntos que melloren a accesibilidade cognitiva na nosa
comunidade.

COMPOSICION DA REDE

A Rede de Accesibilidade Cognitiva de FADEMGA naceu no ano
2020 e esta formada por grupos de profesionais das entidades
federadas e persoas con discapacidade intelectual e/ou do
desenvolvemento (minimo un profesional e unha persoa con
discapacidade intelectual ou do desenvolvemento de cada
entidade).

Aquelas persoas interesadas en unirvos, podedes achegar a
ficha de inscricion a areasocial@fademga.org


https://www.fademga.org/gl/novas/unete-a-nosa-rede-de-accesibilidade-cognitiva.html
https://www.fademga.org/media/documents/Inscricion_profesionais_Rede_Accesibilidade_Cognitiva.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Inscricion_profesionais_Rede_Accesibilidade_Cognitiva.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Inscricion_profesionais_Rede_Accesibilidade_Cognitiva.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Rede_de_accesibilidade_informacion2024.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Inscricion_PCDID_Rede_Accesibilidade_Cognitiva.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Inscricion_PCDID_Rede_Accesibilidade_Cognitiva.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Inscricion_PCDID_Rede_Accesibilidade_Cognitiva.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Inscricion_PCDID_Rede_Accesibilidade_Cognitiva.pdf

REDE DE
ASESORAMENTO
EN CONDUTA

v

DESCARGA AQUI:

Informacion en lectura
facil

Informacién na web

Ficha de solicitude

Ficha de autorizacion

Se detectas un problema de
conduta grave, cuxo apoio esta
a ser complexo, podes solicitar
informacién sobre a axuda que
che pode ofrecer a Rede
escribindo a:
asesora.conduta@fademga.org
ou chamando ao 698 182 179.

ﬂ TODO O ANO

A Rede de Asesoramento en Conduta ten como obxectivo
asesorar, fortalecer e colaborar con institucions, organizaciéns e
familias de persoas con discapacidade intelectual ou do
desenvolvemento, ante situacidons condutuais de dificil manexo.
Todo elo, dende un enfoque preventivo e centrado na persoa,
orientado a mellorar a sua calidade de vida, asi como a fortalecer
as competencias da sua rede de apoio, promovendo contornas de
vida significativas e saudables para todas as persoas implicadas.

COMO TRABALLA A REDE?

O traballo do grupo de profesionais que compdén a Rede comeza
coa recollida de informacion. Para elo, realizanse reuniéns en lifia
coas diferentes persoas que prestan apoios & persoa con
discapacidade intelectual. Indadgase sobre a sua traxectoria vital, os
seus gustos e preferencias, a suUa rutina... Estas reunidons adoitan
durar entre unha hora / hora e media. Posteriormente, realizanse
cuestionarios e/ou rexistros co fin de cofiecer con maior
profundidade a persoa e a sua conduta.

A partir desta informacién, acérdanse estratexias e/ou actuaciéns
(o que chamamos un "plan de apoio") para promover cambios que
melloren a situacion. Nas reunién en lifia que organizamos de
xeito periddico, faise un seguimento exhaustivo das estratexias,
para cofiecer se estan a funcionar e valorar se é necesario
axustalas ou mesmo cambialas.

Tamén cabe a posibilidade de marcar obxectivos que axuden a
valorar cando é necesario finalizar o acompafiamento e sustituilo
por reunions de seguimento.


https://www.fademga.org/gl/proxectos/asesoria-xuridica
https://www.fademga.org/media/documents/REDE_DE_ASESORAMENTO_2024.pdf
https://www.fademga.org/gl-ea/grupos/rede-de-asesoramento-en-conduta
https://www.fademga.org/gl-ea/grupos/rede-de-asesoramento-en-conduta
https://www.fademga.org/gl/grupos/rede-de-asesoramento-en-conduta
https://www.fademga.org/media/documents/Rede_asesoram_solicitude.pdf
https://www.fademga.org/media/documents/Rede_asesoramento_autoriz.pdf

Outros
recursose
publicacions
deinterese




>>> NOVAS PUBLICACIONS DE INTERESE

Que podo facer si discriminan ao meu
fillo ou filla nas actividades

en las actividades g

complementarias complementarias ou extraescolares?

o extraescolares?
Accede aqui

discriminan

Protocolos para a reducién de
practicas restritivas nas organizacions
de apoio a persoas con discapacidade
intelectual e do desenvolvemento

Planeta facil tv. Programa 49.

Desinstitucionalizacion.

Guia para familias
0E LA PERSONAS

Y IAS FAILIAS &% Infografia sobre participacion



https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/protocolos-para-la-reduccion-de-practicas-restrictivas-en-las-organizaciones-de-apoyo-a-personas-con-discapacidad-intelectual-y-otras-discapacidades-del-desarrollo
https://planetafacil.plenainclusion.org/planeta-facil-tv-programa-49
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2026/09/Guia-de-Extraescolares-para-Familias-Plena-inclusion.pdf
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/desinstitucionalizacion-guia-para-familias
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/infografia-participacion-para-familiares-y-personas-con-discapacidad-intelectual-y-del-desarrollo

>>»> FORMACION, AXUDAS E BIBLIOTECA EN LECTURA FACIL

BIBLIOTECA EN v
LECTURA FACIL

A Biblioteca en Lectura Facil de FADEMGA Plena
inclusion Galicia € un espazo dedicado a facilitar o acceso
a lectura e ao coflecemento a persoas con dificultade de
comprension lectora.

Cunha ampla coleccion de libros adaptados, a biblioteca
promove a inclusibn e a autonomia das persoas con
discapacidade intelectual ou do desenvolvemento,
ofrecéndolles materiais que favorecen a stia comprension
e goce da lectura.

@ Nesta ligazén podedes consultar o catalogo

@ Solicitade aqui 0os vosos exemplares.

| Fu il
[/

==

§ FORMACION

>>> AXUDAS E SUBVENCIONS

Na nosa seccion de Axudas e Subvencions podes acceder
as ultimas ofertas de axudas e subvencions dispofibles
para apoiar a diferentes proxectos e iniciativas.

Aqui atopards informacion actualizada sobre as mellores
oportunidades para financiar actividades, programas e
servizos que fomenten a inclusibn e o benestar das
persoas con discapacidade intelectual. Non deixes de
consultar esta seccion para estar ao dia das novas
convocatorias e requisitos.

@ Podes consultalas seguindo esta ligazén

Na nosa web podes atopar de maneira sinxela toda a
programacion de accions formativas dirixidas a persoas
con discapacidade intelectual, profesionais, familias e
voluntariado.

A través dos filtros e etiquetas dispofiibles poderas buscar
formacions segundo o tipo de publico, a tematica ou a
modalidade, e atopar toda a informacion necesaria para
inscribirte.

@ Consulta aqui as ofertas en vigor



https://www.fademga.org/es/axudas/
https://www.fademga.org/es/biblioteca/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wYfm8ZWmDUm-XpPB-E0KQHaLihAWiAJEofh4QEUumDBUOVBCVTAxWDExOU5ZRzUyOUJRS0hHTlZFTyQlQCN0PWcu&origin=lprLink&route=shorturl
https://www.fademga.org/gl/formacion/
https://www.fademga.org/gl/formacion/
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	ACTUALIDADE
	Actualidade
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	ACTUALIDADE

	“CONCILIA
	CON TRADICIÓN”
	Desde FADEMGA Plena inclusión Galicia poñemos en marcha «Concilia con Tradición», unha proposta que combina o apoio á conciliación co gozo das tradicións.
	A convocatoria ofrece dúas saídas, Samaín e Magosto, dirixidas a persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento das entidades federadas.
	A iniciativa busca facilitar tempos de descanso ás familias e contribuír ao benestar das persoas coidadoras. Ao mesmo tempo, ofrece ás persoas participantes unha oportunidade para compartir actividades, coñecer xente doutras entidades e gozar de experiencias de convivencia e participación social.
	Dúas saídas para vivir o outono
	As estadías terán unha duración de 4 días e 3 noites, con aloxamento en réxime de pensión completa e un programa de actividades vinculado ás tradicións populares galegas:
	- Saída Samaín: do 29 de outubro ao 1 de novembro, no Hotel Balneario Laias Caldaria, en Ourense.
	- Saída Magosto: do 10 ao 13 de novembro, no Hotel Balneario Arnoia, en Ourense.
	En cada quenda poderán participar dúas entidades federadas, cun grupo de 9 persoas por entidade, das cales un mínimo de dúas serán persoal de apoio.
	As entidades organizarán os grupos e os apoios necesarios, e asumirán os desprazamentos ata o lugar da actividade e os que se realicen durante a estadía.

	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información na web
	Información en lectura fácil
	Dosier informativo
	Programa da actividade “Samaín”
	Programa da actividade “Magosto”

	ACTUALIDADE

	SEMINARIO SOBRE DISCAPACIDADE INTELECTUAL E SAÚDE MENTAL
	O Seminario de Discapacidade Intelectual e Saúde Mental de FADEMGA Plena inclusión Galicia chega á súa 20ª edición, unha oportunidade para recoñecer o camiño percorrido e seguir avanzando na maneira de comprender, acompañar e prestar apoio ás persoas.
	Nesta edición, a xornada combinará atención especializada, reflexión sobre as relacións e experiencias prácticas. O psiquiatra e neurólogo Carlos Peña-Salazar, do Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Barcelona, abordará a relación entre epilepsia e saúde mental, afondando nas necesidades de atención das persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento.
	Pola súa parte, a psicóloga sanitaria Almudena Calero Gil, directora técnica da Fundación Autismo Sur, poñerá o foco na relación como ferramenta de apoio. Baixo o título «Non é o que fas, senón como o fas», convidaranos a reflexionar sobre a importancia da maneira de escoitar, relacionarnos e acompañar na vida cotiá.
	A tarde estará dedicada ao coloquio e ao intercambio de experiencias arredor das intervencións non farmacolóxicas, co lema «Experiencias que cambian vidas sen aumentar pastillas». Coñeceremos «Portas abertas», do centro Ricardo Baró de ASPRONAGA, coa participación de profesionais e persoas residentes; e o programa E-PAtS, presentado polas facilitadoras Begoña de Domingo Barón e Yaiza Fernández Abal.
	O bloque incluirá tamén «Non foi casualidade: foi coordinación», unha experiencia compartida por Ana Sánchez Vilariño, traballadora social do SERGAS; Laura Sánchez Ibarra, técnica do programa Collendo impulso de FADEMGA; e Juana Mª Martínez Valverde, experta por experiencia.
	Esta edición conmemorativa será un espazo para compartir aprendizaxes e mirar cara ao futuro, cun obxectivo común: construír unha atención que incorpore a voz das persoas e traduza o coñecemento en apoios que melloren as súas vidas.
	A quen vai dirixido?
	A profesionais dos ámbitos da discapacidade, da educación, da saúde e dos servizos sociais, así como a persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento, familiares, voluntariado, estudantes e calquera persoa interesada nesta temática.

	ACTUALIDADE

	SERVIZO DE CONCILIACIÓN
	Dende FADEMGA Plena inclusión Galicia abrimos convocatoria para solicitar praza nalgunha das catro quendas con aloxamento do Servizo de Conciliación Familiar que ofreceremos durante os meses de outubro e novembro en diferentes localidades galegas.
	Cada quenda contará con sete prazas e terá unha duración de tres días. En total, estarán dispoñibles 28 prazas para persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento.
	O Servizo de Conciliación Familiar ofrece ás familias un tempo para descansar, atender outras responsabilidades ou recuperar forzas, mentres as persoas participantes desfrutan dunha estancia con apoios adaptados ás súas necesidades. Estes períodos de descanso favorecen o benestar de toda a unidade familiar e axudan a manter os coidados e os apoios dun xeito máis sostible.
	DATAS E DESTINOS
	Do 9 ao 12 de outubro | Hotel A Queimada, Nigrán | 7 prazas|
	Do 22 ao 25 de outubro | Balneario Baños da Brea, Vila de Cruces | 7 prazas
	Do 5 ao 8 de novembro | Balneario Augas Santas, Pantón | 7 prazas
	Do 19 ao 22 de novembro | Hotel Spa Norat, O Grove | 7 prazas
	En todas as quendas, a entrada realizarase ás 18:00 horas e a saída ás 17:00 horas.

	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Programa e documentación para a solicitude

	ACTUALIDADE

	EXPERTO/A UNIVERSITARIO/A
	SOBRE FACILITACIÓN PROCESAL
	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información na web
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	OBSERVATORIO DE ASISTENCIA PERSOAL
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	Información na web
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	SEMINARIO EN LIÑA

	FAMILIAS E DESINSTITUCIONALIZACIÓN
	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información na web

	ACTUALIDADE
	PRESENCIAL

	ENCONTRO DE FAMILIAS 2026, UNHA CITA PARA VER ÁS FAMILIAS EN ACCIÓN
	16 E 17 DE OUTUBRO

	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información na web

	ACTUALIDADE
	SEMINARIO EN LIÑA

	ALIANZA EUROPEA POLA SAÚDE MENTAL
	20 DE OUTUBRO

	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información na web

	ACTUALIDADE
	PRESENCIAL

	IA + HUMANA
	29 DE OUTUBRO

	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información na web
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	NON DECIDAS
	POR MIN
	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Consulta aquí os vídeos da campaña


	Premios, concursos e boas prácticas
	CONCURSO
	CONCURSO DE VÍDEOS


	«UNHA SABIA DECISIÓN»
	CONVOCATORIA ABERTA
	ATA O 12 DE OUTUBRO
	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información do Concurso

	CONCURSO
	CONCURSO DE VÍDEOS


	A MIÑA PERSOA
	VOLUNTARIA FAVORITA
	CONVOCATORIA ABERTA
	ATA O 15 DE OUTUBRO
	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información do Concurso

	BOAS PRÁCTICAS
	RECOÑECEMENTO


	PRÁCTICAS DE ACCESIBILIDADE COGNITIVA NA ADMINISTRACIÓN
	CONVOCATORIA ABERTA
	ATA O 20 DE OUTUBRO
	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información do Concurso


	Todo o ano
	IA AO SERVIZO DAS ENTIDADES SOCIAIS
	QUERES PROXECTAR O DOCUMENTAL “O IMPOSIBLE FARASE”?
	TODO O ANO

	ASESORAMENTO
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	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Dosier informativo
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	fácil

	TODO O ANO

	RESPIRO FAMILIAR
	2026
	CONSULTA:
	Programa 2026
	Información na web
	Información en lectura fácil
	EXISTEN DIFERENTES FORMAS DE RESPIRO

	TODO O ANO

	PLENA
	COMPAÑA
	LIGAZÓNS DE INTERESE:
	Información
	en lectura fácil
	Noticia na web
	En FADEMGA Plena inclusión Galicia sabemos que ás veces o máis importante é ter a alguén que escoite, sen présa e sen xuízos.
	Por iso, poñemos en marcha "Plena Compaña", un novo servizo dirixido a persoas con discapacidade intelectual que se sintan soas, preocupadas ou simplemente necesiten compartir como se atopan.
	Este espazo nace co obxectivo de ofrecer acompañamento emocional, apoio cercano e unha conversa sincera cando máis se precisa. Aquí podes falar do que sintes, contar o que che pasa ou, simplemente, conversar cunha persoa que te escoita de verdade.
	Como funciona?
	O teléfono de atención é o 646 880 823.
	Podes contactarnos nos seguintes horarios:
	De luns a xoves: de 10:00 a 13:00 e de 16:30 a 18:00
	Venres: de 10:00 a 13:00
	Trátase dun servizo gratuito, confidencial e sen cita previa
	Porque todas as persoas necesitamos ser escoitadas, Plena Compaña quere estar ao teu carón cando o mundo pesa ou cando simplemente queres falar con alguén.
	Un pequeno xesto que pode marcar unha gran diferenza.
	Se o precisas, chama.
	Estamos para acompañarte!
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	Podes consultalas seguindo esta ligazón

	FORMACIÓN
	A través dos filtros e etiquetas dispoñibles poderás buscar formacións segundo o tipo de público, a temática ou a modalidade, e atopar toda a información necesaria para inscribirte.
	Consulta aquí as ofertas en vigor
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