“Xuntas para coidarnos”
22 de setembro | Cidade da Cultura



XUNTAS PARA COIDARNOS

Este ano, o Encontro Autonémico de Mulleres con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento contara con
dous espazos diferenciados que se desenvolveran o mesmo dia e 8 mesma hora.

e Por unha banda, habera un espazo destinado exclusivamente as mulleres con discapacidade intelectual ou
do desenvolvemento.

e Por outra banda, habera un espazo de participacion e encontro para as e os profesionais que apoian a
sexualidade das persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento.

Ambos espazos celebraranse de xeito simultdaneo o martes 22 de setembro na Cidade da Cultura de Galicia, en
Santiago de Compostela, e teran horario de maina e de tarde.

ESPAZ0 DAS MULLERES

QUE iIMOS FACER?

A través deste espazo de encontro seguro de intercambio de
experiencias queremos ofrecer informacién accesible en materia de
salde integral. Queremos seguir xuntas un ano mais para coidarnos.

O obxectivo principal deste ano é promover a salde menstrual, achegar
o porqué da menstruacién e menopausa e os cambios que sofre 0 noso
corpo ao longo dos anos.

CONTIDOS XERAIS DO ENCONTRO

¢ O ciclo menstrual, mitos e crenzas.

¢ O corpo da muller e os seus cambios.

¢ Alimentacién e saude feminina: prevencién de patoloxias.
¢ Recomendaciéns para o benestar e o coidado da saude.

CONTIDOS PODES PARTICIPAR?

Cubre este formulario.

O numero de prazas é de 35.
Destas 35 prazas, 4 estan reservadas para mulleres en risco de exclusién
social.

Para darlle praza a cada muller imos valorar:
e Que participen o maior niumero de entidades federadas.
e Que as mulleres participen nos encontros mensuais do programa de
Muller.

Informaremos do programa e horarios cando che confirmemos a praza.

DATAS DE INSCRICION

Podes inscribirte antes do 14 de agosto.
Confirmarémosche a tua praza o dia martes 8 de setembro.

CUSTO DO ENCONTRO

O espazo de encontro custa 5€ por persoa.

Teras que facer o pago cando che confirmemos a praza.

O espazo de encontro inclle as actividades durante todo o dia, o
material, un coffee break de media mafia e o xantar


https://forms.cloud.microsoft/e/xhFf0AaWVC

ESPAZ0 DAS E DOS PROFESIONAIS

QUE iMOS FACER

A través deste espazo de encontro queremos falar sobre sexualidade e
reflexionar de maneira dinamica e aberta acerca das necesidades e problemas
que xorden na abordaxe da sexualidade das persoas con discapacidade
intelectual ou do desenvolvemento. Tratase dun espazo seguro no que
cuestionar, propofier e construir son a chave do cambio para garantir o dereito a
saude sexual.

Este encontro esta pensado para ti como profesional se che interesa:
e Explorar necesidades reais.

¢ Identificar dificultades.

¢ Recofiecer oportunidades de cambio e mellora.

e Compartir experiencias.

¢ Cofiecer novas formas de acompafiar.

CONTIDOS XERAIS

e Concepto integral de sexualidade.

¢ Responsabilidade profesional no acompafiamento a sexualidade.
e Expectativas e desexos.

¢ Necesidades profesionais.

* Barreiras e dificultades.

» Propostas para o futuro.

COMO PARTICIPAR

Cubre este formulario.

O numero de prazas é de 15.
Priorizaremos que participen o maior nimero de entidades federadas
asi como a aquelas entidades con mulleres que participen nos encontros

mensuais do programa de Muller.

Informaremos do programa e horarios cando confirmemos as prazas.

DATAS DE INSCRICION

Podes inscribirte antes do 14 de agosto.
Confirmarémosche a tua praza o dia martes 8 de setembro.

CUSTO DO ENCONTRO

O espazo de encontro custa 5€ por persoa para profesionais de
entidades federadas.

No caso de entidades non federadas, o prezo é de 10€ por persoa.
Teras que facer o pago cando che confirmemos a praza.

O espazo de encontro inclle as actividades durante todo o dia, o
material, un coffee break de media mafia e o xantar.



https://forms.cloud.microsoft/e/T5brv32Ef8
https://forms.cloud.microsoft/e/T5brv32Ef8
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