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INEORMACION.DO.ENCONTRC

QUE IMOS FACER
Unha formacién dirixida as familias de persoas con discapacidade intelectual ou do
desenvolvemento, centrada na afectividade e sexualidade.

SOBRE QUE FALAREMOS
Sobre as relacidns sociais (de parella e redes sociais)

OBXECTIVO DO ENCONTRO
Dar resposta a unha crecente preocupacion das familias polo axeitado desenvolvemento
da sexualidade das/os seus/suas familiares con discapacidade.

O obxectivo xeral desta formaciéon é favorecer que as familias adquiran conecementos,
actitudes e ferramentas practicas para acompanar a sexualidade e o uso das redes sociais
das persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento dende unha
perspectiva de dereitos, respeto, intimidade, autodeterminacion e apoios.

QUEN E A FORMADORA?
Esta formacién sera impartida por Cinthia Romero Mufiz, educadora social e sexdloga que
leva a cabo o servizo de “Acende"” que ofrece a Federacion.

ONDE E CANDO

A formacion realizarase en modalidade en lina, a través de Teams.

Seran duas sesions de formacion, cada unha delas con dous horarios alternativos, co
obxectivo de facilitar a participacion do maior numero posible de familias. Cada persoa tera
que elexir na inscricidén a que sesidn quere asistir cada dia:

23 de novembro
11:00-12:30
16:30-18:00

30 de novembro

11:00-12:30
16:30-18:00

INSCRICIONS

Cada persoa interesada cubrira este formulario.
Non admitiremos inscricions presentadas por outros canais.

PRAZO
O ultimo dia para cubrir a inscricién € o 13 de nhovembro.
Non admitiremos inscriciéns fora de prazo.

CONFIRMACION DE INSCRICIONS
A partir do 17 de novembro confirmaremos as prazas
por correo electronico.



https://www.fademga.org/gl/programas/sexualidade
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=wYfm8ZWmDUm-XpPB-E0KQLQYijvOd91OpTLL_mSCEVFUQlFSMjdWMTZTNjE1NkxWNEFXNUxFSk9VWCQlQCN0PWcu
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=wYfm8ZWmDUm-XpPB-E0KQLQYijvOd91OpTLL_mSCEVFUQlFSMjdWMTZTNjE1NkxWNEFXNUxFSk9VWCQlQCN0PWcu

GONTIIDOS

BLOQUE 1. Sexualidade e discapacidade intelectual e do desenvolvemento

1.1. Sexualidade: unha dimension da vida:
¢ Que entendemos por sexualidade.
o A sexualidade das persoas con discapacidade intelectual e do

desenvolvemento.
e Sexualidade e dereitos

1.2. Autonomia, autodeterminacién e toma de decisions
¢ Que significa decidir sobre a propia vida.

O papel dos apoios.

Proteccion fronte a sobreproteccion.

O papel das familias como rede de apoio.

1.3. Intimidade e privacidade
e Falemos de intimidade e privacidade.
e Espazos e tempos de intimidade.
¢ Intimidade individual e en parella.

1.4. Relacions, consentimento e prevencion das violencias sexuais e nas relaciéns
¢ Consentimento.
¢ Identificacion de situacions de abuso ou violencia.
¢ Necesidade de informacién e apoios.

BLOQUE 2. Redes sociais, intimidade e sexualidade

2.1. As redes sociais como espazo de relacion
¢ Para que utilizamos internet e as redes.

2.2. Privacidade e intimidade dixital
e Datos persoais.
¢ Fotografias e videos.
e Configuracion dos perfis.

2.3. Relaciéns e riscos nas redes

Sexting e difusién de contidos intimos
Grooming e engano

Ciberacoso

Novos frontes: intelixencia artificial
Pornografia e redes sociais
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