
Organiza: Colabora:

ÁREA SANITARIA DE A MARIÑA, LUGO
E MONFORTE DE LEMOS

5ª Xornada sobre

“Saúde mental 
e discapacidade intelectual”

Xornada declarada de interese sanitario pola Consellería de Sanidade

7 de febreiro de 2025   l   Salón de actos do Hospital da Costa de Burela

Inscríbete!

Prazo de inscrición aberto ata o 31 de xaneiro
Finalizado o período de inscrición, confirmaremos a praza vía email. 
AFORO LIMITADO.



PROGRAMA

9:30

A cargo de Dna. Laura Gamonal. Licenciada en mediciña. Xeriatra na unidade de
coordinación e apoio asistencial a residencias sociosanitarias da área sanitaria
Coruña e Cee.

9:00 Benvida e entrega da documentación

Presentación a cargo das autoridades asistentes

10:00 “A xeriatría como especialidade para coidar a saúde das persoas con
discapacidade intelectual”

12:00 Café

A cargo de Dna. Laura Gamonal. Licenciada en mediciña. Xeriatra na unidade de
coordinación e apoio asistencial a residencias sociosanitarias da área sanitaria
Coruña e Cee.

12:30 "Poñendo o foco: como envellecen as persoas con discapacidade
intelectual. Datos e experiencias reais sobre a saúde física e mental”

13:30 Pausa para a comida

A cargo de D. Gonzalo Berzosa. Psicólogo e xerontólogo. Director na Escola de
Familias e discapacidade da Fundación MAPFRE.

15:30 “Adultos e maiores: aspectos clave para a saúde mental das persoas
con discapacidade intelectual”

A cargo de D. Gonzalo Berzosa. Psicólogo e xerontólogo. Director na Escola de
Familias e discapacidade da Fundación MAPFRE.

16:30 “Psicoloxía e familia: acompañar no proceso de envellecemento as
persoas con discapacidade intelectual cando nós tamén somos maiores”

18:00 Clausura

*Finalizada a xornada entregaranse os certificados de asistencia


