
24 Encontro autonómico 
de persoas autoxestoras
“O futuro é hoxe: decidindo a nosa vida”

30 de outubro de 2026. 
Restaurante Los Robles (Montouto).



24 Encontro autonómico
de persoas autoxestoras
“O futuro é hoxe: decidindo a nosa vida”

PROGRAMA
10:00 a 10:20  Entrega de material persoas participantes.

10:25 a 10:55  Acto inaugural.

11:00 a 12:15 Creando espazos con voz: como formar un grupo de participación.
Charla impartida por: 

Cristina Vallelado, responsable do programa “El Poder de las Personas” de Plena
inclusión.
Sara Fernández, coordinadora do Comité Autonómico de Representantes e da
Estratexia de Representación de Plena inclusión Madrid.
Celeste Álvarez, representante do grupo autonómico de Plena inclusión Madrid. 

12:20 a 12:45  Pausa para o café.

12:50 a 14:05 Falando do envellecemento: como construír o futuro que queremos.
Charla impartida por:

Rocío Coira, directora-xerente da asociación Nuestra Señora de CHAMORRO de
Narón.
Javier Riobó, psicólogo da asociación ASPAS de Santiago de Compostela.

14:10 a 15:45  Comida

15:50 a 17:50  Obradoiros para pensar, participar e aprender:

O conflito: un problema ou unha oportunidade? Obradoiro impartido por Ramón
Molina, educador social de Arelar Xestión Socioeducativa.

As redes sociais e a intelixencia artificial: que hai de certo? Obradoiro impartido
por Anxo Varela, xurista e analista do Centro de Estudos e Seguridade.

O ocio inclusivo: que é realmente? Obradoiro impartido por Jesús Merino, experto
no enfoque de Pensamento Libre.

A sexualidade: falamos dela? Obradoiro impartido por Noelia Moreau, educadora
social e sexóloga.

17:55 a 18:00  Acto de clausura.

18:05 a 20:00  Música.



INFORMACIÓN IMPORTANTE
Este ano as inscricións faranse online. 

O último día para inscribirse  
é o martes 29 de setembro. 

Podedes inscribirvos seguindo esta ligazón. 
 
O xoves 1 de outubro confirmaremos as prazas 
a través dun correo electrónico. 

Tamén confirmaremos o obradoiro 
no que participará cada persoa. 
 
Cando confirmemos as prazas 
cada persoa terá que pagar a súa cota. 
 

As persoas autoxestoras ou de apoio 
      das asociacións federadas 
      terán que pagar 18 euros. 
 

As persoas autoxestoras ou de apoio 
      das asociacións non federadas 
      terán que pagar 20 euros. 
  
*FADEMGA non devolverá os pagos.  
Se algunha persoa ten algunha urxencia 
e non pode vir ao final ao encontro 
terá que avisar para valorar se lle devolvemos a cota. 

https://forms.cloud.microsoft/e/rADrgAr8Ap?origin=lprLink
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