
  

“Servicios y soluciones digitales: Potenciando competencias e implantando apoyos”   

  

“PLANIFICACIÓN PERSONAL 
POR ADELANTADO” 

Modalidad: FORMACIÓN ON LINE  

Destinatarios: 

Este curso va dirigido a profesionales de atención directa, coordinadores de programas y 
servicios que quieran desarrollar habilidades y adquirir conocimientos sobre las estrategias de 
Planificación Personal por Adelantado. Especialmente para aquellas personas que quieran 
desarrollar el rol de facilitar o facilitadora de procesos de Planificación Personal por Adelantado.  
 
Tendrán preferencia en la admisión como alumno/a: 
1º) los profesionales de entidades federadas a FADEMGA Plena inclusión Galicia (dando 
representatividad al mayor nº de asociaciones inscritas). 
2º) el orden de inscripción. 
3º) Implicación y participación de la asociación en actividades federativas. 

Duración y 
fechas: 

32 horas 
Del  1 al 31 de octubre de 2025 

Formadores/es: Ángeles Baldonedo Taboada. Directora de la asociación ASPADEZA (Lalín). 

Plazas: 25 

Objetivos 
Conocer en qué consiste la Planificación Personal por Adelantado, sus características y fases, así 
como desarrollar las habilidades necesarias para desarrollar el rol de facilitador en procesos de 
Planificación Personal por Adelantado.   

Contenidos 

o Hacia una buena vejez.   
o La Planificación Centrada en la Persona: Filosofía y estrategia.   
o Enfoques de la PCP en edad avanzada.   
o La Planificación Personal por adelantado: origen y sentido.   
o El papel de la persona facilitadora.   
o Conocer a la persona: el perfil personal.   
o Identificar futuros positivos y posibles.   
o Construir un plan de futuro.   
o Transformando las organizaciones.   

o Buenos apoyos a lo largo de la vida.   

Acceso a la 
plataforma 

http://www.formacionplenainclusion.org/ 

Certificación de 
la formación 

Se certificará la participación con un diploma expedido a nombre de cada alumno/a remitido vía 
e-mail en formato pdf. Para recibir la acreditación será necesario haber participado en el 75% 
de  los foros y haber realizado el 75% de los ejercicios propuestos en el curso. 

Inscripciones y 
plazo:  
 

Organizado por : FADEMGA PLENA INCLUSIÓN GALICIA              
Preguntar por: Mónica Martínez o Luisa Romero 
Teléfono 981519650   extensión 5 
Correo electrónico: formacion@fademga.org  
   
PLAZO: Del 8 a l 19  de septiembre de 2025 

 

mailto:formacion@fademga.org

