CONVOCATORIA 2026

“O MEU SI”




ESCOLA DO QUERER

A Escola do Querer é un espazo seguro e estable onde nos reunimos un grupo de mulleres para
aprender, compartir e reflexionar sobre como construir relacions afectivas e sexuais saudables,
libres e sen violencia.

A través de dinamicas participativas, traballamos cuestions como o respecto, o consentimento,
os limites, o desexo e a autoestima, para crear relacions baseadas na igualdade e no bo trato.

Con esta iniciativa fortalecemos a nosa capacidade de decision sobre os nosos corpos, os vinculos
que gueremos establecer e as experiencias que desexamos vivir. Empregamos recursos accesibles
e adaptados —como materiais en lectura facil, apoios visuais e acompanamento profesional— que
garanten a comprension, a participacion activa e a autonomia de cada unha de nos.

QUE E T "y

“O meu si” € a convocatoria deste ano para a Escola do Querer.

Son 5 sesions en formacion e educacion sexual a mulleres.

Actividade gratuita financiada pola Conselleria de Politica Social e Ilgualdade
e xestionado polo programa “Mulleres en Igualdade”, de FADEMGA

Plena inclusion Galicia.
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OBXECTIVOS DA ESCOLA

e Promover a igualdade de xénero como base ante calquera forma de violencia.
e Recofecer o que é unha relacion sa e o que non o é.

» 4 e Aprender a expresar desexos, limites e emocions.
e Previr situacions de abuso ou manipulacion e conecer recursos de apoio.
e Fomentar a autoestima, o bo trato e o dereito a querer e ser querida.
e Fomentar a creacion de contornas seguras.
ESTA ESCOLA DIRIXESE A

e Entidades que apoien a persoas con discapacidade intelectual ou do
desenvolvemento.

e Buscamos un grupo estable durante todas as sesions: entre 6-10
participantes mulleres con discapacidade intelectual ou do
desenvolvemento. ESCOLA
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ONDE E CANDO?

A Escola desenvolvese na propia entidade de referencia que o solicite.
Para poder desenvolvelo precisamos a cesion dunha aula na entidade.

A idea € adaptalo a dinamica habitual do dia a dia de cada entidade. Por exemplo: cadrar o descanso
habitual de media mana co descanso das sesions para facilitar a organizacion.

A Escola do querer ten unha duracion de 5 semanas continuas (1 sesion por semana).

Esta planificada para que cada sesion tena unha duracion de 2 horas e 30 minutos con descanso:
e 1° parte da sesion + descanso + 2° parte da sesion.

As sesions de “O meu si” deste 2026 impartiranse entre os meses de abril, maio, outubro e

novembro a convir con cada entidade.

Podera ser os luns ou os martes.
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ESTRUTURA E SESIONS

1. “Que e querer?”
Avaliacion inicial guiada sobre o amor, a amizade, o desexo e os afectos. Dinamicas con apoio visual e

frases en lectura facil.

2. “O meu corpo, 0 meu espazo”
Actividades para reconecer o corpo, os limites fisicos e emocionais, e o dereito a dicir “non”. Simulacion

de corpos para identificar sinais de respecto ou de abuso.

3. “Ligar con liberdade”
Practicas de comunicacion: como expresar interese, como saber se a outra persoa tamén quere, como

actuar se non quero.

4. “Se algo vai mal...”
Estratexias para pedir axuda, reconecer sinais de perigo e identificar persoas de confianza.

5. “Eu decido”
Dinamica final de empoderamento: cada muller crea o seu “contrato de relacions saudables”

con frases e imaxes de expectativas afectivas, necesidades e limites persoais. ESCOLA
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Impartido por:
e Profesional da federacion formada en materia de prevencion de violencia de xénero, igualdade e

sexualidade.

Ficha de interese:

Cubre este formulario para amosar o teu interese na actividade.

e No punto 5 marca “Escola do querer” e cumprimenta os datos da persoa de referencia para a

correcta organizacion (do punto 6 ao 10).
e Tes de prazo para enviarnos o teu interese ata o 13 de marzo.
e Unha vez tenamos o teu interese de participacion, contactaremos contigo!

e E setes calquera dubida sobre o proceso... chamanos ao 981 51 96 50 ou escribe a

areasocial@fademga.org preguntando por Antia Portomene.
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https://forms.office.com/e/3fyDYU88pn?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/3fyDYU88pn?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/3fyDYU88pn?origin=lprLink
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