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"AténdemeEnténdeme” é un proxecto que realizamos dende FADEMGA
Plena inclusiéon Galicia coa axuda da Concelleria de Sanidade. Tratase dun
proxecto destinado a mellorar a atencién en consulta das persoas con

discapacidade intelectual ou do desenvolvemento.

Ata o de agora o proxecto chegou ata os centros de saude de Carballo,
Viveiro, Carballifio, Lérez, La Peregrina e Coia, asi como ao centro médico de

Lalin e ao centro de atencidén primaria de Burela.
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Obxectivoe do proxecto

"AténdemeEnténdeme” ten como obxectivo que os profesionais dos

centros sanitarios:

e Entendan as caracteristicas das persoas con discapacidade intelectual

ou do desenvolvemento.

o Descubran ferramentas e recursos para mellorar a comunicacién coas
persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento.

o Cofiezan estratexias para axudar as persoas con discapacidade
intelectual ou do desenvolvemento a estar tranquilos e cdmodos nas

consultas e/ou probas médicas.

e Comprendan a importancia da informacién que cofiecen os
acompafiantes das persoas con discapacidade intelectual ou do
desenvolvemento que tefien dificultades para comunicarse.
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Como ce decenvolve
“AténdemeEnténdeme”?

Varios grupos de formadores constituidos por unha persoa con
discapacidade intelectual ou do desenvolvemento, un familiar e un
profesional de apoio, achéganse aos diferentes dispositivos de saide da
nosa comunidade auténoma para realizar acciéns de informacién e
sensibilizacién aos profesionais sanitarios.

Que zccione se realizaron?

Conselleria de Sanidade.

Centro de saude de Carballo. Centro de saude de Carballifio.

Centro de atencidn primaria de Burela. Centro de saude de Lerez (Pontevedra).
Centro médico de Lalin. Centro de saude La Peregrina (Pontevedra).
Centro de saude de Viveiro. Centro de saude de Coia (Vigo).
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Queree que a 103 entidade
forme parte de “AténdemeEnténdeme”?

Sedue estes pasos:

1 Forma un érupo:

ldentifica a 3 persoas interesadas en participar neste
proxecto como formadores.
Lembral! Tefien que ser 3 perfis:

Inceribete!

e Unha persoa con discapacidade intelectual ou do

desenvolvemento. Envianos a inscricién areasocialefademga.org:
e 1familiar A ficha das 3 persoas colaboradoras no proxecto.
e 1 profesional de apoio e Fotografia do grupo

O prazo estd aberto ata o 19 de xullo.

Posta en marcha de accions

Os grupos de persoas formadoras achegaranse

3 Gecién de fraballo

aos centros sanitarios da stua drea (préxima &
entidade) para realizar as acciéns de
O dia 20 de setembro realizaremos unha sesién de traballo presencial na sensibilizacién e informacion.
Federacion con todas as persoas interesadas en colaborar no proxecto.
Na sesién aclararemos en que consiste, como levar a cabo as accidns de

sensibilizacion e faremos précticas de como falar en publico.
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