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O SERVIZO DE ASESORIA SEXOLOXICA

O servizo de asesoria sexol6xica de FADEMGA Plena inclusion Galicia € un espazo onde podes
falar sobre sexualidade, sentimentos, desexos e todo o que se relaciona co benestar
emocional e fisico na tua vida intima.

E un espazo seguro e confidencial, onde poderas expresar as tlas dubidas ou inquedanzas.
Onde e cando?
A asesoria realizarase en toda a comunidade autbnoma.

Dependera do lugar do que sexas e farase no sitio mais préximo a ti ou no que che resulte
mais comodo.

Dispofiemos de horarios flexibles para que poidas elixir o mellor momento para ti.
Por que é importante a asesoria sexoléxica?

* Porque axudanos a falar de maneira libre sobre sexualidade.
* Axudanos a comprender mellor os sentimentos e desexos.

* Aprendemos a respectar os nosos limites e os dos demais.

* Melloramos as nosas relacions afectivas e sexuais.

* Resolvemos dubidas sobre a tda orientacion.

Como participar nas asesorias?

* Cubre a ficha de autorizacién que atoparas mais abaixo.

* Se necesitas un apoio especial, estamos aqui para axudarche a ter unha experiencia
cdmoda e adaptada as tuas necesidades.

* Podes chamar ou escribir ao seguinte niumero de teléfono: 683 43 00 12

Quen pode facer uso desta asesoria?
Todas aquelas persoas con discapacidade intelectual e as suas familias, coa finalidade de dar
resposta as suas necesidades.

Custe do servizo
As tres primeiras sesions son gratuitas, xa que se cobren desde o programa de muller.

Prazo

O prazo para achegar interese, estara aberto durante todo o ano.

Interesada/o?
Cubre aqui a ficha de autorizacién



https://forms.office.com/e/2Ai3NhiBR5?origin=lprLink

Acende o dereito a sentir,
gozar e decidir
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